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ORGANIZACNI RAD SKOLY

CAST: 37. DIETNI STRAVOVANI VE SKOLNI JIDELNE

Cj.: 37/2024
Spisovy znak Al
Skarta¢ni znak Al0
Vypracoval: Monika Urbénkové, vedouci $kolni jidelny
Schvalil: Magr. Petr Sadilek, feditel skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 19.08.2024
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: | 01.09.2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které tvoii soucast tohoto piedpisu.

1. Predmét upravy

1.1. Ustanoveni této smérnice upravuje poskytovani dietni stravy zdkiim a zaméstnanciim nasi skoly.

1.2. Smérnice je zpracovana na zaklad€ § 2 odstavce 5 vyhlasky ¢. 17/2015 Sb., o Skolnim stravovéani, ve
znéni pozdéjsich predpish

- § 2 Organizace Skolniho stravovani

- (5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouziva pii poskytovani dietniho stravovani receptury schvalené
a) nutriénim terapeutem

2. Prokazani kvalifikace nutri¢niho terapeuta
2.1. Spolupracujici nutri¢ni terapeut: Ing. Kristyna Doubravova
2.2. Doklad o vzd¢lani spolupracujiciho nutriéniho terapeuta viz ptiloha ¢.1

3. Dieta pripravovana Skolni jidelnou
3.1. Dietni stravovani je poskytovano pouze Zakiim a zamé&stnanctim nasi Skoly.
Skolni jidelna je schopna v ramci aktualniho technického zafizeni a personalni kapacity p¥ipravovat
dietu:
- bezlepkovou
- diabetickou

4. Postup o zazadani dietniho stravovani

4.1. Zadatel /rodi¢, zakonny zastupce/:

- poda oficialni Zadost o dietni stravovani viz pfiloha ¢.2

- dolozi 1ékatské potvrzeni specifikujici dietni pozadavky

4.2. Zadatel je ve spojeni s kuchatkou povéfenou ptipravou dietniho stravovani pro piipadnou
konzultaci.

5. Organizace dietniho stravovani

5.1. Pii dietnim stravovani neni moznost vybéru z vice druhti pokrm1.

5.2. Stravnici, ktefi se stravuji v rezimu dietniho stravovani, konzumuji pokrmy ve Skolni jidelng. Obéd
do jidlonosic¢t neni mozny z diivodu zaruceni bezpecnosti pokrmu.
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5.3. V ptipad¢ prvniho dne nemoci je Zadateli umoznéno telefonicky do 8.00 obé&d odhlasit na dany den.
5.4. Stravnik stravujici se v rezimu dietniho stravovani je povinen u vydejniho pultu upozornit
vydavajiciho, Ze ma dietu a fici své jméno.

6. Vybér potravin

6.1. Cilem bezlepkové diety je dosdhnout maximalniho mozného omezeni obsahu lepku ve strave.
Nahrada potravin v recepturach probiha dle néasledujiciho klice:

- ptivodni surovina x nahradni surovina

6.2. Diabeticka dieta nema zadné omezeni. U diabetik je potieba odvazit spravné mnozstvi sacharidii
/ptiloh/

- vahy jednotlivych ptiloh pfedepisi zdkonni zastupci

7. Tvorba receptur

7.1. Receptury pro dietni stravovani vychdzi z receptur pouzivanych skolni jidelnou. Specialni receptury
nejsou stanoveny. Nahrada surovin je popséana v technologickych postupech viz ptiloha ¢. 3.
Dokumentaci, na zaklad¢, které je dietni strava pfipravovéna, schvaluje nutri¢ni terapeut.

8. Sestavovani jidelniho listku

8.1. Jidelni listek pro dietni stravovani vychazi z aktualniho jidelniho listku vydaného $kolni jidelnou.
8.2. Ve vytisténém jidelnicku oznaci pracovnice odpovédna za vateni diet ruéné jidlo pro dietni
stravovani a opravi, co zméni /ptivodni surovina x nahradni surovina/.

8.3. Specialni jidelni listky nejsou stanoveny. Jednotlivé pokrmy jsou vybirany s piihlédnutim na
vhodnou skladbu, pestrost.

8.4. Pro dietni stravovani nemusi byt zachovéano plnéni vyzivovych norem. /nepocitd se ani nearchivuje
potiebni kos/

9. Zpusob pripravy pokrmi

9.1. ptiprava pokrmil bezlepkové diety se nelisi od pfipravy pokrmu standartnich. Povoleny jsou vSechny
tepelné upravy vhodné pro Skolni stravovani /vatreni, duSeni, zapékani, peceni/. V kritickém moment¢,
kdy je do pokrmu pfidavana surovina obsahujici lepek, je ze zakladu do vyhrazeného nadobi odebran

pozadovany pocet porci a dokonéen v souladu s technologickym postupem pro piipravu bezlepkovych
pokrmti.

10. Zasady pro zajiSténi zdravotni nezavadnosti

10.1. Suroviny, které jsou pouZivany pro ptipravu spolecnych zakladi pro standartni i dietni pokrmy jsou
pfi ptijmu vZdy zkontrolovany a uloZeny na patfi¢né misto. Specidlni suroviny pro diety jsou uloZeny na
urcen¢ a oznacené misto.

10.2. Aby nedoslo ke kontaminaci bezlepkovych surovin potravinami s lepkem, je nezbytné diisledné
baleni a skladovani potravin. Pfi vafeni a servisu je pouzivano vyhrazené nadobi vSude tam, kde to
technologicky postup vyzaduje. V piipad¢ potieby je pfiprava dietni stravy ¢asoveé a mistné oddélena od
ptipravy pokrmi obsahujicich lepek. Nasledné musi byt pokrmy fadné oznaceny, aby nedoslo k jejich
zameéng.

11. Skoleni zaméstnancu

11.1. Skoleni zaméstnancii $kolni jidelny probiha 1x ro&né. Zaznamy o $koleni jsou zakladany do slozky
HACCP.
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12. Ovérovani pripravy dietnich pokrmu

12.1. Ovérovani nastavenych pravidel a stanovenych postupli provadi minimalné jednou za Sest mésict
vedouci Skolni jidelny. Pokud dojde k vyznamnym zméndm je systém oveéiovan ihned. V ramci kontroly
se sleduje dodrzovani osobni a provozni hygieny a spravna praxe pfi piiprave dietniho pokrmu.

13. Diety se nezajist'uji

13.1. Pokud neni zabezpecena provozni kapacita zaméestnanct v kuchyni, neni dietni strava
piipravovana.

13.2. Za neptitomnosti nutri¢niho terapeuta.

13.3. V téchto piripadech je nutné, aby rodic€ ptipravil jidlo sam. Pro tento pfipad je se zadkonnym
zastupcem sepsana smlouva o donasce vlastni stravy viz piiloha ¢. 4. Personal skolni jidelny jidlo pouze
ohteje a vyda stravnikovi v urcenou hodinu.

V Hradci Kralové 19.08.2024 Mgr. Petr Sadilek
feditel skoly

Prilohy:

Pfiloha ¢.1 = Prokazani kvalifikace nutri¢niho terapeuta

Piiloha &.2  Zadost o piipravu dietni stravy ve $kolni jidelng

Pfiloha ¢.3  Druhy diet

Piiloha ¢.4  Smlouva o zajisténi dietniho stravovani formou donasky vlastni stravy
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