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1.1 Uvod

Preventivni vychovné vzdélavani je neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.
Kazdodenni zivot Skoly musi reagovat na spoleCenské zmény v poslednich letech,
které s sebou nesou zrychleny Zivotni styl, zmény hodnotového systému, nastup
novych zplsobl komunikace, vymény informaci a s tim souvisejici nebezpedi
negativniho ovliviiovani zdravi déti a mladeZe. Hlavnim ukolem primarni prevence
rizikového chovani je ovlivnit a pfipravit jedince dfive, nez bude postaven do situaci,
na které nebude schopen reagovat.

Program primarni prevence je program, ktery provazi zaka v prubéhu celé Skolni
dochazky tak, aby pomahal osvojit si takové znalosti, dovednosti a kompetence, které
budou efektivné snizovat riziko vyskytu konkrétnich forem rizikového chovani. V
soucasné skolni prevenci rozliSujeme nékolik oblasti rizikového chovani: zaskolactvi,
Sikanu a extrémni projevy agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
rasismus, xenofobii, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové chovani, zavislosti,
spektrum poruch pfijmu potravin, okruh poruch a problémud spojenych se syndromem
CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, duSevni
onemocnéni zaka.

Preventivni program je dokumentem Skoly zaméfeny na vychovu zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a jejich socialné komunikativnich
dovednosti.

Na realizaci programu se podili Skola ve spolupraci s dalSimi odbornymi subjekty.
Preventivni program 8koly vychazi z materialu Metodické doporu€eni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j. 21291/2010-28

1.2 Charakteristika Skoly

Jsme uplna zakladni Skola s v centru mésta Hradec Kralové, ktera se nachazi
v klidném prostfedi u soutoku fek Labe a Orlice. Budovu Skoly tvofi dvé kfidla, ktera
jsou vzajemné propojena prostory, které jsou zazemim pro sportovni a kulturni aktivity
celé Skoly. Ve Skolnim roce 2025/2026 jsou i nadale k hlavni ¢asti Skoly propujéeny
prostory ve vedlejSi pfilehlé budové, kde jsou umistény 1. tfidy a Skolni druzina. Ke

Skolnimu arealu patfi i Skolni jidelna.



V$echny roéniky 1. — 9. jsou vyugovany podle SVP ,Spoleéna cesta za poznanim®.
V soucCasné dobé navstévuje 1. stupen 376 zakl a 2. stupen 304 zaku, celkem 680
Zaka.

Zaci maji k dispozici aulu a télocviénu, kde probihaji spoleéné akce celé $koly,
jednotlivych stupfiti, ro¢nikl ¢&i tfidnich kolektivh zaméfené na sport, kulturni
vystoupeni, vzdélavani, preventivni a volnoCasové aktivity. Kazda tfida ma k dispozici
svoji kmenovou tfidu a vétSina hodin probiha ve specializovanych ucebnach. V dobé
prestavek mohou Zaci prvniho a druhého stupné vyuZzivat stoly na stolni tenis. V letnich
meésicich mohou zaci vyuZzivat o velké prestavce Skolni hristé.

Nase Skola je jiz mnoho let velmi aktivni a uspésna v pripravé a realizaci rozsahlych
projekt(i, které jsou financovany zejména z prostiedkd ESF, MSMT, KU KHK a
Magistratu HK. Z téchto prostfedkl Skola ziskala jiz nékolik desitek milion korun.
VSechny tematické projekty se uskuteChuji pfedevSim s védomim posilovani
bezpecného klima ve Skole a ve tfidach.

V poslednich letech stoupa zajem o nasi Skolu a tim dochazi i k navySeni poctu zaka.
Vstup do Skoly je zabezpeCen kamerovym systémem. Kazda navstéva je vpusténa do
Skoly pracovnikem Skoly. V pfipadé druzZiny rodiCe Cekaji na déti prfed Skolou,
nemohou se volné pohybovat po Skole.

Preventivni program $koly (PPS) je vytvafen v souladu se $kolnim Fadem a jeho
aktivity prolinaji pfisludné oblasti RVP v podobé& SVP.

Skolni fad je zakladnim dokumentem $koly, kde jsou zakotvena prava a povinnosti
zaku, zakonnych zastupcu, kde je rozpracovan systém podpUrnych opatfeni, rozepsan
provoz a rezim ve Skole, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a jejich
ochrany pfed rizikovym chovanim a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
Déle jsou zde stanoveny podminky zachazeni s majetkem Skoly a pravidla pro

hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku a studentu.



1.3 Informacni zdroje:

1.3.1 Vnitfni informacni zdroje:

K problematice rizikového chovani vyuzivame predevSim odbornou a metodickou
literaturu, ktera je kdispozici vSem ucitelim v prostorach sborovny a Skolniho
poradenského pracovisté (SPP). Skola téZ vyuziva predplatné &asopisu Prevence,
Skolni poradenstvi v praxi, Tfidni ugitel a Ugitelsky mésiénik. Podnéty k feSeni
rizikového chovani Cerpame i ze schranky duveéry, ktera byla na podnét Skolniho
zakovského parlamentu pfemisténa na vhodnéjsi, diskrétnéjSi misto u auly. VSichni
zaci i zaméstnanci Skoly maji k dispozici nasténky a hlavni nasténka k primarni
prevenci se nachazi u prostor SPP. Vhodnou formou na r(izné priklady rizikového
informace na webovych strankach Skoly www.zsgocarova.cz, kde mohou nastudovat
Skolni fad, Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zakd. Poradenské sluzby
poskytuje Skolni poradenské pracovi$té, na které se mohou obracet Z&ci, rodice i
pedagogoveé pfi feSeni riznych situaci. Jednotlivé ¢leny mohou oslovit i na emailovych

adresach viz nize Skolni pedagogické pracovisté.

1.3.2 Vnéjsi informacni zdroje:
Mezi zdroje, které vyuzivame, mimo Skolu v ramci prevence, patfi pfedevsim weboveé
stranky:

https://www.blaznis-no-a.cz/

Co délat kdyz — intervence pedagoga v
pripadé psychické krize / duSevniho
onemocnéni zaka: Microsoft Word —

Dusevni zdravi

Nebojime se mluvit o dusevnim zdravi: final MET DOP B.docx (blaznis-no-a.cz)
Infografika — Nevypust dusi

(nevypustdusi.cz) Zavislosti

COSIV | Ceskéa odborna spole&nosti pro

inkluzivni  vzdélavani  (cosiv.cz) http://www.alkoholik.cz/zavislost/

http://www.kurakova-
plice.cz/koureni_cigaret/

104/1991 Sb. Umluva o pravech ditéte http://www.dokurte.cz/
(zakonyprolidi.cz) http://nekuratka.cz/

Uvodni stranka — Du$evni zdravi déti http://www.drogy-info.cz/
(zipyhokamaradi.cz) http://www.odrogach.cz/
dusevni zdravi (edu.cz) http://www.drogovaporadna.cz/
https://www.centrumlocika.cz/ http://cz.sheeplive.eu/

https://tisictvariradosti.cz/
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Sikana a nasili

http://www.nntb.cz
http://minimalizacesikany.cz
https://www.rosa-o0s.cz/ —domaci nasili,
projekt pro teenagery

Prevence arazi, chovani v dopravé

http://detstvibezurazu.cz/urazy-deti/
https://www.zachranny-kruh.cz
https://banalfatal.cz/

Poruchy pfijmu potravy

http://www.anabell.cz
http://www.healthyandfree.cz/

Krizové linky

http://linkaztracenedite.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.modralinka.cz/

Internet

Cilem téchto stranek je pfispivat k

bezpe€néjSimu  uzivani internetu,
modernich informacnich a
komunikacnich technologii, k

osvojovani etickych norem v online
komunikaci a napomahat predchazeni
a snizovani moznych socialnich rizik
spojenych S jejich uzivanim.

http://www.saferinternet.cz
http://www.e-bezpeci.cz
http://www.bezpecnyinternet.cz

https://www.jaknainternet.cz/
http://cz.sheeplive.eu/
http://www.kpbi.cz —E-learningové
kurzy — Kraje pro bezpecny internet —
kurzy pro rodiCe, pedagogy i zaky

Filmy s preventivni tématikou

Nova sekce s filmovymi preventivnimi
projekty. Naleznete zde nejen samotné
filmy, ale také dalSi didaktické podpurné
materialy pro Skoly.

https://www.filmypomahaiji.cz
https://www.jsns.cz

Policie vychodocCeského regionu
zhotovila 14 preventivnich videospotu
se 6 preventivhimi tématy, ktera jsou
zaméfena na prevenci kriminality a
rizikové jevy ve spoleCnosti.

http://www.policie.cz/clanek/prevenci-
k-bezpeci.aspx

Cilem filma je upozornit na nebezpedi
skryta za nejrlznéjSimi identitami na
internetu a naucit déti fesit situace, do
kterych se mohou dostat.

http://www.seznamsebezpecne.cz/
https://www.televizeseznam.cz/porad/s
eznam-se-bezpecne
http://www.ceskaskola.cz/2013/01/nets
tory-videopribehy-o-internetoveho.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/11
16664-odbornici-varuji-teenageri-jsou-
nejvetsimi-siriteli-detske-pornografie

Dale Cerpame ze zakladni legislativy (pfiloha €. 4)
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Spolupracujeme také:
- s okresnim metodikem prevence: Mgr. Jitka Musilova (495 265 423)
j.musilova@pppkhk.cz
- krajskou Skolskou koordinatorkou prevence: Mgr. Jana HrnCifova
(495 817 359), jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
- s OSPOD, ktery zastupuje:
e péce o rodinu a déti: Mgr. Alena AntoSova (495 707 375),
Alena.Antosova@mmhk.cz
e kuratorské cinnosti a nahradni rodinna péce: Mgr. Pavlina Karasaridu
(495 707 365), pavlina.karasaridu@mmbhk.cz
Konkrétni situace a pfipady feSime s:
- Pedagogicko-psychologickou poradnou: Na Okrouhliku 1371/30, Hradec
Kralove, www.pppkhk.cz
- Skolskym poradenskym pracovi$tém Mozaika: Luzicka 1208, Hradec Kralové,
www.sppmozaika.cz
- Stfediskem vychovné péée Navrat: RiSafova 277, Hradec Kralové,
svpnavrat@gmail.com.
Velmi dobrou zkuSenost v ramci preventivnich akci mame:
- s Policii CR — Oddéleni tisku a prevence Krajské feditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje,
- s méstskou policii — Oddéleni prevence kriminality Méstské policie Hradec
Kralové.
Kazdoro¢né probihaji vzdélavaci seminafe pro vSechny pedagogické pracovniky, také
se UCastnime setkani metodikl prevence a vychovnych poradcli v ramci okresu. Velmi

pfinosné jsou mésicni setkavani metodik prevence na pracovisti Mozaika.

1.4 Realiza¢ni tym Preventivniho programu skoly:

RealizaCni tym na naSi Skole tvofi feditel Skoly, ktery ma odpovédnost za podporu,
vytvareni a realizaci programu, Skolni metodik prevence, ktery koordinuje pfipravy a
realizaci programu, pedagogicti pracovnici, ktefi za€lenuji preventivni témata do vyuky
svych jednotlivych pfedmétd, tfidni ucitelé, ktefi monitoruji vyskyt rizikového chovani
ve svych tfidach, ale také i Zaci, ktefi aktivnhé spolupracuji na pfipravé a realizaci

preventivnich programu.


mailto:j.musilova@pppkhk.cz
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1.5 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP vytvafi Sirokou zakladnu primarni prevence $kolni nelspésnosti a rizikového

chovani, realizuje preventivni programy na Skole a sleduje jejich ucinnost, zajistuje

kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zaky, pfipravuje podminky pro integraci

2aku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych zZaku, buduje pfiznivé socialni

klima na Skole i v jednotlivych tfidach, vytvafi pfedpoklady pro dlouhodobé snizovani

neprospéchu zakul, zajiStuje v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech Zaku a

tfidnich kolektivl, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim,

prohlubuje a zlep$uje komunikaci mezi $kolou a rodi&i, koordinuje sluzby SPP s dal$imi

poradenskymi institucemi.

Skolni poradenské pracovisté tvori:

metodik prevence a zastupce Feditele pro 1. stuperi: Mgr. Monika Kalinova

kalinova.monika@zsgocarova.cz (495 019 012)

konzultaéni hodiny po telefonické domluvé: stfeda 15:00 — 16:00

vychovny poradce a zastupce feditele pro 2. stupen: Mgr. Katefina Hlavkova

hlavkova.katerina@zsgocarova.cz (495 019 012)

konzulta¢ni hodiny po telefonické domluvé: stfeda 15:00 — 16:00

Skolni psycholog: Mgr. René Hulek

hulek.rene@zsgocarova.cz (495 019 018)

konzulta¢ni hodiny po telefonické domluvé: pondéli 8:00 — 16:30
Ctvrtek 8:00 — 16:00

zastupce feditele: Mgr. Lukas Prochazka

prochazka.lukas@zsgocarova.cz (495 019 015)

konzultani hodiny po telefonické domluvé: stfeda 15:00 — 16:00

specialni pedagog: Mgr. Alena Friebova

friebova.alena@zsgocarova.cz (495 019 036)

konzultaéni hodiny pro pedagogy po domluvé, pro rodiCe po dohodé

prostfednictvim emailu
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Vychovny poradce

Poskytuje poradenstvi v oblasti vzdélavani a profesni drahy, informace k pfijimacimu
Fizeni na SS, vyhledava zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani potiebuji zvlastni pozornost,
zajistuje diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb, pfipravuje podminky pro
integraci, koordinuje tvorbu individualnich vzdélavacich pland na 1. a 2. stupni, fesi
vychovné potize (zaskolactvi, Skolni neuspésnost, ...), iniciuje schizky s tfidnim

ucitelem a dal$imi pracovniky SPP.

Skolni metodik prevence

Poskytuje poradenstvi a informacni €innost v oblasti prevence rizikového chovani pro
ucCitele, rodiCe, zaky. Podili se na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sextami,
kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani, a dalSich typu rizikového
chovani. Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signaltu spojenych

s rizikovym chovanim, iniciuje schiizky s tfidnim ugitelem a dal$imi pracovniky SPP.

Skolni psycholog

Poskytuje individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a
vzdélavani, umoznuje individualni pfipadovou praci se zaky v osobnich problémech,
poskytuje krizovou intervenci pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce,
zZjiStuje socialni klima ve tfidach, zajistuje depistaz a diagnostiku zaka, iniciuje schlizky

s tfidnim ugitelem a dal$imi pracovniky SPP.

Specialni pedagog

Vykonava €innosti zaméfené na odbornou podporu zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a v8ech ostatnich zaku, ktefi potfebuji specialné pedagogickou podporu a
péci zalozenou na kratkodobych €i dlouhodobych podpurnych opatfenich. Pomaha
zakam, ktefi maji problémy se zaclenénim se do vyucovaciho procesu. Poskytuje

konzultace pedagogim a rodi€¢im.



1.6 Analyza sou€asného stavu ve Skole

1.6.1 Vychodiska:

Na na$i Skole probéhla fada seminaft pro pedagogy, ktera se tykala nejriznéjSich
preventivnich aktivit. UCitelé jsou proskoleni v mnoha oblastech, které se tykaji
rizikového chovani. Béhem Skolniho roku probihaji pracovni porady celého
pedagogického sboru, setkavaji se ale i oddélené ucitelé 1. stupné a ucitelé 2. stupné.
Vzdy feSi organizacni zalezitosti, ale i situace, které jsou charakteristické pro vék jejich
zaka.

Velky posun ohledné vztahu ve tfidnich kolektivech jsme zaznamenali po zavedeni
etické vychovy do rozvrhu na 2. stupni. Jeden Skolni rok jsme zrusili etickou vychovu
v 9. roCnicich a zaznamenali jsme narlst rizikového chovani. Proto jsme se
k provéfenému modelu opét vratili. Etickou vychovu uci ve vétsiné tfid tfidni ucitel,
ktery ma tak dostatek prostoru k praci se svou tfidou a budovani zdravého klima ve
tfidé. Pokud vyuCuje etickou vychovu netfidni ucitel, velice blizce spolupracuje
s tfidnim ucitelem. Osvédcila se nam i tandemova vyuka. Ve Skolnim roce 2025/2026
je zavedena eticka vychova i do 5. roCniku.

V poslednich letech se nam sice dafi FeSit mnoho problému jiz v jejich zarodku a tim
mnoho udélat. Jedna se zejména u nékterych kolegll o problémovou komunikaci mezi
Skolou a rodici. Néktera sdéleni se predavaji pozdé, nejsou pak mozné efektivnéjsi
postupy, néktefi kolegové i pfes dohody nepostupuji u podobnych problému jednotné.
V tomto Skolnim roce budou aktivity opét vice zaméfeny na vzajemnou spolupraci,
stmelovani kolektivu, posilovani sebevédomi, dodrzovani domluvenych pravidel,
vzajemny respekt a bezpeCnou komunikaci. S ohledem na odliSny pfistup
ke vzdélavani, socialni vazby a pfichod ukrajinskych spoluzakl je nyni potfeba

v s

dliraznéjsi individualni pfistup ke kazdému problémovému chovani. Musime se tak
strané Skoly. Odhaleni pficin, bez zbyte€ného Skatulkovani zakl, muze FeSit problém
vCas bez velkych sankci. Je tfeba nastavit jednotna pravidla a postoje pro rodice.
V tomto ohledu spolupracujeme a jedname i s institucemi mimo Skolu.

Ve Skole plsobi Skolni poradenské pracovisté, které se schazi kazdy tyden a snazi se

velmi efektivné fesSit veSkeré rizikové chovani. Velkym pfinosem jsou i mésiéni zpravy
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tfidnich ucitell pro metodika prevence, ve kterych ucitelé informuji o situaci ve svych
tridach.

Velkym plusem je i Cinnost Skolniho parlamentu, jehoz zastupci vzdy zjistuji a
monitoruji situaci ve tfidach i mimo tfidy a své poznatky prezentuji pfi svych
schuzkach. Nékteré pfipominky a otazky jsou kladeny pfi setkavanich s vedenim
Skoly. Naopak i vedeni Skoly pfi monitorovani nazort zakd na urcitou problematiku
vyuziva Skolni parlament, ktery prostfednictvim svych &lenu zjistuje odpovédi.
Osvédcilo se nam i setkani jednotlivych ro€nikd s vedenim 3koly, kde jsme si vSichni
vyjasfiovali naSe postoje k nékterym pfipaddm rizikovému chovani, ale i spole¢né

hledali resSeni.

1.6.2 Dlouhodobé cile:
e vytvoreni aktivhiho pedagogického sboru, ktery bude vzajemné spolupracovat
pfi FeSeni problémovych jevi
e prohlubovani spoluprace mezi SPP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky

e zavadeéni metod, které pomohou co nejefektivnéji snizit rizikové chovani

1.6.3 Kratkodobé cile:
e pokraCovat ve spolupraci mezi metodikem prevence a tfidnimi uditeli
o dle vyskytu rizikového chovani zajistit preventivni aktivity pro zaky

e na zakladé evaluace zajistit vzdélavani pedagogu na potifebné téma

1.7 Zaméreni preventivnich programi podle cilové skupiny

1.7.1 pro zaky:

Preventivni programy jsou realizovany v prubéhu vyuky dle véku od 1. - 9. ro€niku
zameéfené na zaskolactvi, agresivni chovani, rizikové sporty, bezpecnost v doprave,
rasismus, xenofobie, vliv sekt, sexualni rizikové chovani, navykové latky, tyrani,
zneuzivani, poruchy pfijmu potravy, netolismus. Osvojovani znalosti, dovednosti a
kompetenci je realizovano pfiméfené k véku zaku. Znalostni kompetence, kterych se
snazime docilit, jsou na prvnim stupni zejména: znat vyznam zdravi jako zakladni
lidskou hodnotu, vyhodnotit a vyuzit denni rezim, védét, kam se obratit v pfipadé

ohrozeni, umét pojmenovat zakladni mezilidské vztahy a rozeznat ty Spatné od
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dobrych, uméni pojmenovat rizika spojena s uzivanim rdznych navykovych latek. Na
druhém stupni Zaci: znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu, znaji vhodné
zpusoby feSeni neshod mezi sebou, umi spolupracovat a nést odpovédnost za svuj dil
prace, znaji dokumenty o lidskych pravech, €innost dllezitych organl statni spravy,
umi vyhledat pomoc, komunikuji, odmitaji projevy nasili, znaji zdravy zivotni styl apod.
Z4&ci jsou seznamovani s preventivnim programem hned druhy den nového $kolniho
roku. Ziskaji prehled o planovanych programech, aktivitach a projektech, do kterych je
Skola zapojena. Opakované napf. do projektu Kraj pro bezpecny internet, kde jsme byli
v minulém Skolnim roce velice Uspésni. V prabéhu Skolniho roku probihaji aktivity
s tfidnim ugitelem, mezitfidni a celo$kolni aktivity. Zaci tvofi nedilnou sou&ast pfi
zjisStovani efektivnosti jednotlivych akci. Aktivity, které se osvédcily, se planuiji i na pristi
Skolni rok.

Mnoho akci podporuje Spolek rodicu a pratel déti pfi Skole.

V minulém Skolnim roce probéhly tyto akce

» nad ramec vyuky jsou uskuteéniovany tyto aktivity
o nespecificka prevence:
- schranka davéry
- setkavani a aktivity Skolniho parlamentu
- Tvorenicka pro rodiCe, prarodice
- celoskolni projekty
- adaptacni pobyt 6. ro€nik
- Skola v pfirodé pro 3. roCniky
- Skolni vylety zaméfené na posileni tfidniho kolektivu
- adopce zivocicha ZOO DvUr Kralové nad Labem
- spoluprace s matefskou Skolou
- pfespani ve Skole
- soutéz ve vafeni pro 7. — 9. ro¢niky

- vylety badatelského klubu

o specificka prevence:
- dotaznikové Setfeni metodika prevence, skolniho psychologa
- diskuse o aktivnim odpoc€inku
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- exkurze, pobytové kurzy

» ve spolupraci s externimi spolupracovniky realizujeme tyto preventivni

programy

o specificka prevence:
- besedy s Policii CR
- besedy a akce s Méstskou policii HK
- exkurze, pobytové kurzy
- Dospivani
- Nikotinova past
- Jeden svét
- JakNaTo
- Tvoje cesta nanecCisto

- Projekt Kraj pro bezpecny internet

1.7.2 pro pedagogy:

UCitelé jsou seznamovani s preventivnim programem na novy Skolni rok v pfipravném
tydnu. Jsou informovani o prioritach na tento Skolni rok, o cinnosti Skolniho
poradenského pracovisté, spoleCnych postupech, preventivnich programech a kam se

mohou obracet v pfipadé potreby.

V minulém Skolnim roce probéhly tyto akce v ramci prevence:
o nespecificka prevence:
- vzdélavaci seminafe posilujici bezpe¢né klima ve tfidach, ve
Skole, v kyberprostoru
- workshopy Tfidni ucitel, Eticka a charakterova vychova
- vzdélavaci seminaf: Projekt E-BezpeCi

- vzdélavaci seminaf: Uméla inteligence v pedagogické praxi

o specificka prevence
- vzdélavaci seminare prevence rizikového chovani pro zajemce
- vzdélavaci seminare pro zajemce on — line

- setkavani pedagogu 1. a 2. stupné na samostatnych skupinach
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- setkani s metodikem prevence
- seminare Skolniho psychologa
- sebevzdélavani, odborna literatura k zapdjéeni ve SPP

- mésicni setkavani metodiku prevence v Mozaice

1.7.3 pro rodice:
Rodi¢e jsou seznamovani s preventivnim programem skoly na prvni tfidni schiizce na
zaCatku zafi. Pokud se ze zavaznych duvodu nedostavili, podepisuji dokument o

seznameni se zakladnimi dokumenty Skoly, které maji moznost si nastudovat doma.

V minulém Skolnim roce probéhly tyto akce v ramci prevence:

o nespecificka prevence:

- seznameni rodiCu se vdemi dokumenty Skoly na strankach Skoly,
ve vnitfnich prostorach skoly na tfidnich schizkach

- UcCast rodi€l na tfidnich schiizkach

- aktivni ucast rodi¢a pfi celoSkolnich akcich — Tvofeni¢ka se Skolni
druzinou, informacni odpoledne, Den otevienych dvefi, Ples 9.
ro¢nika

- konzultace s pedagogickymi pracovniky

o specificka prevence:
- spoluprace s tfidnim ucitelem
- poradensky systém SPP

- setkani s vychovnym poradcem — kariérové poradenstvi

Nékteré preventivni programy jsou uskutecnovany béhem vyuky v ramci jednotlivych
predmétl (pfiloha €. 1). Ve spolupraci s koordinatorem jsou témata primarni prevence
oznaéena v SVP symbolikou PP. Prevence je souéasti odpolednich volno&asovych

aktivit na nasi Skole (viz www.gocarova.cz). Cast primarni prevence probiha také jako

celodenni akce a ¢ast ma celotydenni charakter.

14


http://www.gocarova.cz/

1.8 Techniky a metody prace

Informace, které se tykaji prevence, jsou zakim predavany tradi¢nimi metodami jako
je vyklad nebo skupinové vyucovani, kde samostatné vyhledavaji informace a
zpracovavaji je a nasledné prezentuji. Dale zaci vytvareji slohové prace, prispévky,
vzdélavaci letaky. Oblibena je téZz dramatizace, konfronta¢ni diskuse, besedy
s odborniky, Ctenarské a vytvarné dilny, exkurze, pobytové kurzy, soutéze, hry,
celoskolni projekty. Zaci se podili na zjistovani situace pomoci anket, dotaznikd, snazi
se aktivné zapojovat do prace v komunitnim kruhu, pfi zazitkovych programech. Tfidy

na 2. stupni voli své zastupce do skolniho parlamentu.

1.9 Postupy pfi feSeni problémovych situaci

VSechny postupy jsou uvedeny v Krizovém planu Skoly (viz pfiloha €. 2), ktery je také
soucasti vnitiniho fadu skoly. DalSi postup je obsazen v Pravidlech pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zakd. NaSim cilem je dale pracovat na sjednoceni zakladnich

kroku téchto postupu pfi zachovani individuality jednotlivych situaci.

1.10 Monitoring a evaluace

PPS je priib&zné hodnocen a jeho aktivity mapovany. Hodnocena je kvalita
realizovanych programi. Dle pisemnych zavérl je rozhodnuto, zda dany program
bude pokraCovat nebo zda je potfeba upravit obsah. Dale jsou sledovany pocty
realizovanych aktivit a poCty zaku, ktefi byli t€mito aktivitami osloveni. Zpétna vazba
je ziskavana i formou rozhovort, pfipominek. Ziskané poznatky jsou zapracovany v
dal$im obdobi PPS. Na hodnoceni uplynulého obdobi se podili Zaci, tfidni ugitelé,
rodiCe, metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, vedeni Skoly a
pfipadné dalSi odborna pracovisté.

V evaluaénim dotazniku 2024/2025 vyplynulo, Ze probéhlé aktivity zaméfené na
prevenci byly hodnoceny pozitivné a oznaceny jako pfinosné.

Z dotazniku téz vyplynulo, Ze stézejnim tématem pro Skolni rok 2025/2026 v oblasti
prevence pro tfidy bude problematika sebeposkozovani v souvislosti s dusevnim
zdravim Zaka. Dale je to prevence agresivniho chovani zaku, ale také razné typy

zavislosti.
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Z dotazniku dale vyplynulo, ze naSi zaci udélali v ramci prevence nejvétSi pokrok
zejména v oblasti vzajemnych vztah, tolerance, ale i v oblasti bezpe¢ného pohybu
v kyberprostoru.

Ve Skolnim roce 2025/2026 se pedagogoveé ve svych tfidach zaméfi na posilovani
bezpeéného prostfedi, relaxacni techniky, podporu dusevniho zdravi.

Mezi témata, ktera vyplynula z evaluacniho dotazniku jako naméty pro projektové dny

patfi napf. dusevni zdravi, wellbeing, bezpeci.
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2 Ptilohy

2.1 Prilohac.1

Minimalni obsah
skupiny déti ZS

PPS pro jednotlivé formy rizikového chovéni a vékové

Roénik/ Pocet
. . . - 1.a2. 3.a4. 5.a6. 7.,8.a9. | hodin/
rizikové chovani
celkem

Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové
sporty/doprava 1 2 3 2 .
Rasismus/xenofobie | O 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sexuglrfl rizikové 0 1 o 4 7
chovani
Zavislosti 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pFijmu 0 > 4 5 8
potravy

Pocet hodin celkem | 6 13 20 17 56
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2

.2 Ptiloha ¢&. 2

Krizovy plan

a &~ A B2 ODN 22 a

($)]

9

5
6
6.
7
8

. A Nalez nelegalni navykové latky v prostorach skoly

. B Zadrzeni nelegalni navykové latky u zaka

. C Pfi ddvodném podezieni, Ze zak ma u sebe nelegalni navykovou latku

. Rizikové chovani v dopravé

. Pfi zjisténi poruchy pfijmu potravy

. A Nalez legalni navykové latky v prostorach skoly

. B Alkohol u zaka

. C Pfi ddvodném podezieni, ze zak ma u sebe alkohol

. A P¥i zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (domaci nasili, mimo sexualniho

nasili)

. B P¥i zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (pachané nasili cizi osobou, mimo
sexualniho nasili)

. C P¥i zjisténi syndromu tyraného ditéte — CAN (sexualni nasili)

. Zak $ikanuje

A Nasilné/nevhodné chovani Zaka

. KyberSikana

. Homofobie (homosexualita, bisexualita, transsexualita...)

. Rizikové chovani (extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus...)

10. Vandalismus

1

1. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Koufeni, pouzivani elektronicke cigarety

14. Sikanovani pedagoga

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Pfijimani novych nabozenskych hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Prislusnost zaka k subkulturam

20. Domaci nasili

2

1. Hazardni hry

22. Zak s PAS

23. Psychicka krize, dusevni onemocnéni
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Pfiloha¢. 1A o

Krizovy plan pri nalezu nelegalni navykové latky v prostorach skoly

(marihuana, tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy)

VS: Okamzité informuje

Prevence -

pouceni zaku o skodivosti drog,
beseda s odborniky

PP, NpP: zabavit
nelegalni ndvykovou
latku

v

Policie CR, oddéleni Hradec Kralové

(o —

v

Predat latku Policii CR

ZRS: Nalezenou latku

ulozit do obalky (pokud to

je mozné) a:

PP, NpP: lhned
informovat o nalezu

tyto osoby: l

v

Popsat misto nalezu

Napsat ¢as a datum nalezu, mnozstvi
Prelep obalky opatfit razitkem skoly
Obalku opatfit podpisy zic¢astnénych

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkova
Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

Obalku uzamknout v trezoru

[EEY
NS

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SMP

Skolni metodik prevence

VS

vedeni Skoly (Feditel, zastupce)

PCR

Policie CR

zastupce Feditele skoly

ZRS
TU

tridni ucitel




| PHloha ¢ 1B

Krizovy plan pfi zadrzeni nelegalni navykové latky u zaka
(marihuana, tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy)

V ramci své funkce sleduje Zaka, zda
nedochazi k recidivé, provede preventivni
pouceni celé tFidy (zapis do tfidni knihy)

TU: Vyvodi sankce
stanovené klasifikacnim
fadem

PFitomného pedagoga

SMP: Zalozit zdznam do
své agendy

Vychovného poradce
Metodika prevence
Zastupce feditele
Zaka

SMP: Provést pisemny
zdznams vyjadienimi
a podpisy:

)

Jestlize Zdk odmita
vyjadfeni a podpis,
zapsat do zapisu

PCR: Identifikovat a
zajistit latku, informovat
rodice Zaka

Policii €R
Hradec
Kralové

\l V3: Okamizité informuje

7

Zakonné zastupce Zaka
(T€ jsou u v systému

Ralkal4F)

PP: zabavit nelegalni
navykovou latku

PP: Ihned informovat

1) —

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hldvkova

tyto osoby:

Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukés Prochazka
Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy

PP: Odvést Zaka do Feditelny Skoly

Popsat misto nalezu
Napsat ¢as a datum nalezu, mnozstvi
Prelep obalky opatfit razitkem Skoly

ZRS3: Nalezenou latku
uloZit do obalky (pokud
to je mozné) a:

Obalku opatfit podpisy zicastnénych
Obalku uzamknout v trezoru

SMP: Uskuteéni
intervenéni rozhovor

se zakem

0SPOD [

Hradec Kralové Pokud je zak schopen rozhovoru
je vhodné zjistit zda:

|

Pokud neni Zik schopen rozhovoru

I

Zak je jen uzivatel

Jedna se o poruseni
$kolniho fadu, podléha
kazeriskym opatfenimv

ramci Skoly

Zjistit:

co je to za latku

kdy si ji Zak aplikoval naposledy

je zabavené mnoZstvivse co ma u s|

kdo vi z zak(, Ze nosi drogy do $koly

kde ji zak ziskal

zda rodice vi o drogéch

| Kontaktovat zachrannou sluzbu - tel.: 155
Predat latku Iékari

Informovat rodice - tel. ¢isla systém Bakalar
| - poskytnout jim také informace
mozZnostech odborné pomoci

Zak je distributor

Jednase o
trestny ¢in,
okamiité
informovat
PCR (viz krok &.
6), dalsi kroky
ucini PCR

20

"PP pedagogicky pracovnik
[&5 " [reditel skoly
SMIP|3kolni metodik prevence

VS |vedeni 3koly (Feditel, zastupce RS)
PCR |Policie CR

ZRS |zastupce Feditele skoly
TU [t¥idni uitel
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Pfiloha¢.1C

1

Krizovy plan pFi diivodném podezieni, Ze 2ak ma u sebe nelegalni navykovou latku

(marihuana, tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy)

VS, SMP: Kontrola
podezielého

Zaka do prijezdu Policie €R
udrZujeme v izolaci od ostatnich
zakt, musi byt neustale pod
dohledem, neprovadime mu
osobni prohlidku ani prohlidku
osobnich véci

Prevence

| _—

pouceni zaki o skodivosti drog,

beseda s odborniky

PP: lhned informovat o
nalezu tyto osoby:

N

\

VS: Okamzité

| -

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hldvkova

Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

POLICIE €R

oddéleni Hradec Kralové

Zakonného zastupce Zaka
(telefonni Cislo v systému
BakalaF)

pedagogicky pracovnik

nepedagogicky pracovnik

Skolni metodik prevence

vedeni $koly (feditel, zastupce)

Policie CR

zastupce reditele Skoly

tridni ucitel
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{ Pfiloha ¢. 2 {

Krizovy plan pFi rizikovém chovani v dopravé
( chodec, cyklista, chovani v dopravé pii akcich poradanych Skolou)

Prevence

v

dopravni vychova, informovat

rodiée na tfidnich schlizkach,

beseda s PCR, odborniky pies
dopravu

Informovat rodice -

v

informovat rodice o pfestupku
Zaka, spolupracovat, hledat
feseni problému

Pohovor se Zzakem -

y

PP, NpP: Zak pfistizen
pfi riz. chov. v dopravé

\ 4
zabranit mu, aby v rizikovém
chovani pokracoval

PP, NpP: informovat:

N

upozornit na rizikové faktory v
dopravé, probrat jeho rizikové
chovani, ohrozeni jinych lidi,
ohroZeni sebe, dle miry
prestupku vyvodit vychovna
opatieni

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochéazka
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PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SmP

Skolni metodik prevence

vedeni skoly (Feditel, zastupce

°

Policie CR

o

zastupce reditele Skoly

1N
Ch R )¢

tridni ucitel




1 Priloha¢. 3

Krizovy plan pii zjiSténi poruchy pFiijmu potravy u Zaka

(mentalni anorexie, mentalni bulimie)

kontrola
stravovani, € SMP, VS: Zpétna vazba
predchazeni
Sikany, interaktivni
programy,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodic

PP, NpP: podezfeni, Zze Zak trpi
poruchou pfijmu potravy

y
zda védi o problému

priciny jednani jejich ditéte
stravovaci navyky doma

v

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

PP, NpP: Informovat o

SMP, VP: pohovor se zdkem L,
podezfeni tyto osoby:

y
davody jeho jednani, naznaky 3kolni Sikany Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
jaké mohou byt zdravotni problémy Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkova
mozZnost Feseni situace, nabidka pomoci Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochéazka
Tridni ucitel: tridni ucitel prislusné tridy, ucitel TV

pokus ziskat diskrétné I ’:PP PEdai"gic".V’:,’“""""k o
. . L) p nepedagogicky pracovni
informace od ?p?quaku' e Smp Skolni metodik prevence
kamaradd 'S vedeni Skoly (feditel, zastupce)
PCR Policie CR
RS feditel $koly
23 Zﬁ}g zastupce Feditele $koly

TU tridni ucitel




! Priloha &.4A

Krizovy plan pri nalezu legalni navykové latky v prostorach skoly

(alkohol)

Pouceni o skodlivosti

alkoholu (TU), zorganizovani P SMP, VS: Nasledna -
odborné piednasky o hl opatfeni
legalnich drogach (SMP),
spoluprace s rodici

5 5
V3: Okamzité informuje _ alkohol v prostorach
-4 ) L

v

(@

Policie €R, oddéleni Hradec Kralové

Piedat alkohol Policii CR

PP, NpP: lhned
informovat o ndlezu
tyto osoby:

ZRS: Nalezeny alkohol ulozit
do feditelny Skoly a:

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkova
Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochézka

Popsat misto nalezu
Napsat ¢as a datum nédlezu, mnoiZstvi
Provést zapis
Zapis opatfit podpisy zicastnénych

N
>

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

SmP

Skolni metodik prevence

VS

vedeni skoly (Feditel, zastupce)

PCR

Policie CR

ZRS

zastupce feditele skoly

TU

tridni ucitel




Priloha . 4B

Krizovy plan pri zadrzeni alkoholu u zaka

V ramci své funkce
sleduje zaka, zda I

nedochazi k recidivé, TU: Vyvodi sankce PP,NpP: zabavit zakovi )
provede preventivni stanovené klasifikacnim 10 alkohol e
pouceni celé tfidy fadem

(zapis do TK),
spoluprace s rodici

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
SMP: Zalozit zaznam do své PP: Ihned informovat Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hldvkova
agendy tyto osoby: Vedeni $koly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka
TFidni ucitel: tfidni ucitel pFislusné tfidy
Pfitomného pedagoga
Metodika prevence| | ) 'SMP, VP: P.r'ovvest’ ) PP: Odvést zéka do Feditelny
, Y pis.zaznam s vyjadienimi a 8 N
Zastupce feditele . Skoly
podpisy:
Zéka
iy
Jestlize zak odmita Popsat misto nalezu
vyjadfeni a podpis, PCR: Identifikovat a zajistit
zapsat do zapisu alkohol, informovat rodiée Napsat ¢as a datum nalezu
3aka ZRS3: Nalezeny alkohol Mnoistvi a o jaky druh alkoholu jde
zabezpedit, provést
zapis kde: Zapis opatfit podpisy zucastnénych
Policii €R Alkohol bezpecné ulozit z dosahu uZivatele
Hradec
Kralové VS: Okamzité informuje 6 ZMIP: Uskuteeni
5 intervencni rozhovor
se zakem
Zakonné zastupce Zaka
(TC v systému Bakalar)
Pokud je zdk schopen rozhovoru Pokud neni Zak schopen rozhovoru
je vhodné zjistit zda: (je opily)

[ | Kontaktovat zachrannou sluzbu - tel.: 155
Predat alkohol Iékafi
Informovat rodice - tel. Cisla v feditelné

V pfipadé, Ze rodice situci

necht&ji Fesit, obratit se na Zak je konzument Zak je distributor
OSPOD Hradec Krélové s | |

upozornénim, Ze dochazi k

- poskytnout jim také informace
moznostech odborné pomoci

Jedna se o poruseni

ohroZeni vychovy ditéte N . Jednd se o
$kolniho fadu, trestny &n
podléha kazefiskym Ve

okamzité

téeni P .
opatrenim v ramel informovat PCR

"“’:V (viz krok &. 6),
Zistit dalsi krovky ucini
- PCR
co je to za alkohol ||PP ped icky pracovnik
kdy ho zak konzumoval naposledy ||ﬁ§ Feditel Skoly
a je zabavené mnozstvi vie co ma u se SMP|3kolni metodik prevence
kdo vi z 74k, ze nosi alkohol do $koly .~ VS |vedeni 3koly (Feditel, zistupce RS)
kde ho 74k ziskal 45 PCR |Policie ER
zda rodiée vi o tom, Ze pije alkohol ZRS |zastupce Feditele koly
[TU_[t¥idni u&itel




Priloha¢.4C

Krizovy plan pfi divodném podezieni, Ze Zak ma u sebe alkohol

VS§, VP, SMP: Nédpravna . PP, NpP: Ihned o
- 1 informovat o podezieni
opatfeni
0 osoby:
y \ 4

Zaka do pfijezdu Policie €R udriujeme v izolaci
od ostatnich Zakd, musi byt neustale pod

dohledem, neprovadime mu osobni prohlidku ‘o . B
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

ani prohlidku osobnich véci

PP: Odvést zaka do

feditelny Skoly - provést
pohovor

VS, SMP: Kontrola
podezielého

N

Zak se prizna

Pokracujeme dle Ptilohy ¢. 4 B -
alkohol u Zaka

Zaka do pfijezdu Policie R
udrZujeme v izolaci od ostatnich
zaka, musi byt neustale pod VS: Okamzité
dohledem, neprovadime mu informuje
osobni prohlidku ani prohlidku |
osobnich véci | |
Zakonného zastupce Zaka

| —
| —

POLICIE R

_ o telefonni Cisla jsou v systému
oddéleni Hradec Kralové ( ! Y

Bakalar)

N)
o2}

Zak odmita podezieni

Pokracujeme na bod ¢. 2

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
[3mp Skolni metodik prevence

'S vedeni koly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR

RS feditel Skoly

ZRS zastupce feditele Skoly

TU tiidni uéitel




[~ omcsa ]
Krizovy plan pFi zjisténi syndromu tyraného ditéte - CAN
(domaci néaslli, mimo sexuélinfho naslli)
zaradit do Bl &
. PP, NpP: podezieni, Ze
vyuéovani < o, ., 3 L,
problematiku SMP, VS: Zpétna vazba Zak trpi domacim vlastnim pozorovanim zéka,
tyraného ditéte nasilim upozornénim dal$i osobou,
pFipomenout kar'n pfiznaky tyrani na téle Zaka
)
se ma dité obratit
v pfipadé
nebezpeci
PP, NpP: Informovat o
V3: Kontaktovani OSPOD ! p, 3
podezieni tyto osoby:
oznamit podezfeni :a tyrani svérene Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
0SPOD :sod Y Krdlové Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hldvkova
radec Kralové
! Vedeni skoly: feditel $koly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka
VS, SMP: rozhovor s rodici -
l’ VS : Nafidit PP zvy$eny dohled I
Zadost o vysvétleni problému, mize nad Zakem, hlavné: H
dojit k potvrzeni nebo vyvraceni -
domadciho nasili, nabidka pomoci
odbornik,
pfi nekomunikaci - bod 7 !!!! v
Metodik prevence: Mgr. Monika Kalinova
$MP nebo TU: pohovor se Vychovny poradce: Mgr. Katefina Hlavkova
Zakem Vedeni $koly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
EMP, V&: PPaTU ZRS - Mgr. Lukas Prochazka
prostudovat metod.
v material (spole¢né) Tridni ugitel: tFidni ugitel pFisluzné tfidy, utitel TV
!!! hovor je veden v soukromi !!! |
znamky nasili na téle - . < &
co se déje, nenaléhat z':'ca-“t':" se PP, yP: SMP, VS,
nevynucovat odpovédi, moZnost TU. V rémci schiizky probrat,
feSeni situace, nabidka pomoci jak postupovat déle vzhledem
I k individudlnimu pfistupu k
#akovi
P¥i zjisténi, Ze jde o sexualni nasili - = - == T
Y . L . p y pracovni
prrejit na Prilohu ¢. 5C NpP nepedagogicky pracovnik
Smp Skolni metodik prevence
V§ vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR
27 RV§V feditel $koly
ZRS zastupce feditele Skoly
TU tridni ugitel




! PHloha & 5B

Krizovy plan pri zjiSténi syndromu tyraného ditéte - CAN

(nasili pachané cizi osobou, mimo sexualniho nasili)

zaradit do

se ma dité obratit v

ucovani L. ; L.
pr‘:)yblematiku € SMP, VP, V3: Zpétna vazba PP, NpP: podezfeni, Ze vlastnim pozorovanim zaka,
N cox Zak trpi domacim upozornénim dal$i osobou, pfiznaky

tyraného ditéte, L L L.
. nasilim tyrani na téle zaka
pfipomenout, kam

pfipadé nebezpeci

VS, VP, SMP: rozhovor s
rodici

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Luka$ Prochazka

v

osobou, nabidnou pomoc (psycholog,

legislativa, PCR,...), v pfipadé nasili
pachané zaméstnancem, oznamit
rodi¢tim postup VS

I

VS : Nafidit PP zvy$eny
dohled nad Zdkem,

y
Metodik prevence: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce: Mgr. Katefina Hlavkova

V3, SMP, VP nebo TU:
pohovor se zakem SMP, V§, VP, PP Vedeni $koly: Feditel gkoly - Mgr. Petr Sadilek
‘1' prostudovat metod. ZRS - Mgr. Luka$ Prochazka
material (spolecng) Tridni uitel: tidni ugitel prislugné tiidy, ucitel TV
11l hovor je veden v soukromi !!! |
znamky nasili na téle

co se déje ZG&astni se PP, VP, SMP, VS, TU. V
nenaléhat, nevynucovat odpovédi rémci schiizky probrat, jak postupovat
moZnost Feseni situace, nabidka pomoci dale vzhledem k individualnimu

pristupu k Zakovi

cizi osoba zaméstnanec skoly

PP pedagogicky pracovnik
e eeeie b v L, NpP nepedagogicky pracovnik
Pf¥i zjiSténi, Ze jde o sexualni <
vz Loglr ¥z o « SMP Skolni metodik prevence
spoluzak nasili - pfejit na pfilohu ¢. 5C v TeTBRoTy (reitales )
vedeni skoly (Feditel, zastupce
bod 6 bod 6 o =
PCR Policie CR
prejit na pfilohu €. 90 RS feditel skoly
-~ -0 ~x
6 Sikana ki ZRS zastupce Feditele $koly
TU tridni uitel




Pfiloha&.5C

Krizovy plan pri zjiSténi syndromu tyraného ditéte - CAN

(sexualni nasllf)

zaradit do
vyucovani
problematiku
sexualniho
zneuzivani déti,

vhodnou metodikou le——]| SMP, V3: Zpétna vazba “

pfipomenout, kam
se ma dité obratit v
pfipadé nebezpedi,
vykovy material
(film, brozury),
upozornit na
nebezpedi internetu

Zak odmitl odpovidat -

v

oznamit mu, Ze stejné musite
postupovat takto:
informovat o podezieni ze zneuZiti
rodice
Policii €R
OSPOD Hradec Kralové

VS, VP, SMP: Postup pfi
zjisténi, Ze nasili se

PP, NpP: podezieni, Ze

na Zakovi je pachano
sexualni nasili

vlastnim pozorovanim
Zaka, upozornénim dalsi
osobou, dotaznikovym
Setfenim, Zak se sam
SVéFi

PP, NpP: NIC SE ZAKEM
NERESI!!! Informovat o
podezieni tyto osoby:

J!

ZRS - Mgr. Luké$ Prochazka

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkova
Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

VS, VP, SMP : Provést se
Zakem pohovor, snazit se
zjistit, kdo to byl:

11! hovor je veden v soukromi !!!
 |iestli chce Zék o tom mluvit

rodinny

dopustil:
obét zaméstnanec
nahodného Skoly

piislugnik

ihned oznamit OSPOD
Hrade Krélové
ihned oznamit PCR (linka 158) nebo
oddéleni PER Hradec Kralové
v pfipadé potieby zavolat
zachrannou sluzbu (155, 112)

ihned oznamit Policii CR (158,
112) nebo oddéleni PCR
Hradec Kralové
ihned informovat rodice
(tel. na rodiée v systému Bakalar)
popfipadé volat zachrannou
sluzbu informovat OSPOD
Hradec Kralové

ihned oznamit PCR (158, 112)
nebo oddéleni PCR
Hradec Kralové
ihned informovat rodice
(tel. narodice v systému
Bakalar)
popf¥ipadé volat zachrannou
luzbu informovat OSPOD
Hradec Kralové

2

co se déje, co se stalo

nenaléhat, nevynucovat odpovédi
moznost FeSeni situace, nabidka pomoci
oznamit mu Vas postup

@ —

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
SmpP Skolni metodik prevence

V3 vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR

RS feditel koly

ZRS zastupce reditele $koly

TU tidni ucitel




Priloha¢. 6

Krizovy plan pri zjisténi

-

ze zak sSikanuje

Zpétna vazba, opatieni

doporuéi rodiéiim agresora preventivni
diagnost. pobyt, rodi¢iim obéti pomoc
odbornika, TU provede ve tfidnim
kolektivu rozhovor, oznami také, jak
dopadla ona Sikana, jaké nasledky nesl
vinik(ci)

Skola nezvlddne miru $ikany, prenechd véc
odborniku, organtim v tr. fizeni., ale provede

izolovat POCATECNI , INFORMACNI
Izolovat obét agresora OZNAMIT ROZHOVOR PRO POSKYTNUTI{
(agresory) PODKLADU (dal3i je véc PCR)
| |
. lat zamezit
pop¥. zavola L,
skupinové
275 (lékafe) . P .
vypovédi
RODICE ospoD Policie CR pop. 225
ODBORNICI lékaF
I
[ | |
OBET INFORMATOR AGRESOR
SVEDCI

zjistit, co se
stalo, jak
dlouho to trva,
kdo to déla,
kde se to stalo,
kdo je svédek

[

ziskani dalSich
informaci,
ziskani miry
Sikany

[

PP, NpP: Zak je
pristiZzen Sikané v
arealu Skoly

PP, NpP: lhned
informovat o nélezu:

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkovd
Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Luka$ Prochazka

Skola Sikanu zvladne |—|

viz bod 4

SMP, VP rozhodne zda:

Skola Sikanu nezvladne

viz bod 5

SMP, VP: Pohovor se
zakem

kdyz pfi pohovoru zjisti, Ze Sikanu
$kola nezvladne - VIZBOD 5

AGRESOR

zjistit pFiciny
jednani

informovat
rodice

oznamit rodi¢tim,
zjistit divody
jednani,oznamit
agresorovi co bude
nasledovat, postup
Skoly, dusledky jednani
vzhledem o organim v
tr. fizeni

30

pfi odmitnuti feseni,
vychovna komise,
informovat OSPOD,
popi. PCR

pfi snaze to
fesit - vychovna
komise, hledat
formy usmifeni,
omluva, popf.
nahrada skody,
pomoc arada

zjistit Cetnost, proc se to délo, forma

Sikany

poskytnout pomoc a radu

PP |pedagogicky pracovnik

NpP |nepedagogicky pracovnik

SMP|3$kolni metodik prevence

VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce)

PCR |Policie CR

ZRS

zastupce reditele skoly

TU [tFidni uditel

@ _—




! Priloha & 6 A

Krizovy plan pri nasilném/nevhodném chovani zaka
(vzdor pii praci, sebepo$kozovani ve §kole, agrese viiéi spoluzakiam, uéiteli)

v pfipadé potieby
kontaktovani

SmP, V3§

pracovist: SPC
(Specialni
pedagogické
centrum), PPP

MP, TU provede rozhovor
se Zakem, spoluzaky

objasnéni situace, popis jednotlivych
krokti, zodpovézeni otazek

VS, SMP: rozhovor s rodici -

!

vyhodnoceni situace

doporuceni spoluprace s odborniky
dalsi postup v pripadé opakovani

pokud bude Zik odchazet s rodici je
nutné podepsat predavaci list, ktery

je ulozen u ZRS a RS

PP, NpP: rozpoznani
situace

vzdor pfi praci, fyzické nebo
psychické sebeposkozovani,
nadavky, fyzické ataky
ostatnich Zaka, slovni atyky
ucitele nebo asistenta
pedagoga

zak odchazi s
asistentem ze tfidy

|

podle zavainosti asistent pedagoga:

a) uklidiiuje Zaka na chodbé, spoleéna prochazka
b) spole¢né odchazeji do kancelafe zastupct
c) spole¢né odchazeji kancelare feditele Skoly

pokud neni pfitoment asistent, vyucujici posle
spolehlivého Zaka do kancelaie RS, ZRS oznamit

I -_—
. _—

Zak odmita odejit ze tridy:
presunuji se ostatni Zaci,
asistent zlstava se Zzakem ve

y

PP, NpP: Informovat

tyto osoby:

ostatni Zaci se presunuji s vyucujicim daného
predmétu ke kancela¥i Skoly - pfizemi Labe, kde
si vyucujici prevezmé klice od relaxacni mistnosti

(knihovna), ktera se nachazi v suterénu skoly

Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce: Mgr. Katefina Hlavkova

ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

Tridni ucitel: tfidni ucitel pFislusné tridy

Zakonny zastupce

(§8)
=

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence

v§ vedeni $koly (Feditel, zastupce)
PCER  |Policie CR

RS feditel 3koly

ZRS zastupce feditele skoly

TU tFidni ugitel




{ Piiloha &. 7 !

Krizovy plan pri rizikovém chovani - kybersikana zaka ve Skole

Zpétna vazba, opatieni

Za kybersikanu ve Skole nese PLNOU
odpovédnost Skola!!!

Skola musi pFijmout opatFeni, aby
minimalizovala moZnost recidivy,
informovat zfizovatele stranek nebo
mobilni sité, zavést pravidla rezZimu v
PC ucebné, upravit vhodné skolni fady
ohledné pouzivani mobilnich telefonu,
informovat preventivné rodice, vyvodit
duasledky vici agresorovi, seznamit
kolektiv i ostatni zajemce o tom, jak se
situace vyresila, zajistit besedu s
odborniky na kybersikanu, poskytnout
zakam informace kam se mohou v
pfipadé nebezpedi obratit

kybersikana

viz
BOD 3

/ ve Skole
PP, NpP: zak je

pristizen $ikané v \ kybersikana

aredlu Skoly

mimo $kolu

ViIZ
BOD 4

PP, NpP: lhned

informovat tyto osoby:

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni $koly: Feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

VS, VP, SMP: provést rozhovory, zjistit zavaznost, miru

obvinéni a potvrzeni ¢inu

SKOLA ZVLADNE
(poéatecni sikana)

AGRESOR

zajistit ochranu obéti

informovat rodice

Kybersikana mimo Skolu -

I

agresora

informovat rodice obéti, popr. i rodice

zajistit dukazy

mozné)

blokovat agresora,
zajistit dikazy (je-li to

I

I

poskytnout pomoc, radu, kontakty

informovat rodice

dle zavaznosti

OSPOD

v pfipadé vainosti predat véc
organamum &innych v trestnim fizeni,

nimi Zaky i rodice

vyZadat si zavéry vySetfovani, seznamit s

poskytnout pomoc jak
rodi¢im, tak obéti,
poskytnout kontakt na

kybersika

OSPOD, PCR,
odbornikem na

feSits

nu

|

SKOLA NEZVLADNE

(trestny ¢in)

0Oddélit agresora a obét

I

informovat rodiée (oboji)

informovat PCR, OSPOD, odborniky
IT

pfed véc organiim &inné v trestnim
Fizeni, zajistit dikazy

vyZadovat zavéry z vySetfovani

odborniky Zadat po organech koneény
verdikt a postih
VIZBOD 5 | | VIZBOD 5 |
||PP pedagogicky pracovnik
NpP ped icky pracovnik
SMP  [3kolni metodik prevence
L VS vedeni $koly (Feditel, zastupce)
32 PER  [Policie CR
ZRS  |zastupce Feditele 3koly
TU tidni ucitel




Priloha¢. 8

Krizovy plan pri zjiSténi homofobie u zaka
(homosexualita, bisexualita, transexualita)

pohovor TU se

Zdky, moznost |

preventivni
besedy s
odbornikem

SMP, VP, V3: Zpétna vazba

VS: Kontaktovani rodict

!

zda védi o problému

priciny jednani jejich ditéte

A4

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se

Zdkem

|

homofobie

PP, NpP: podezieni, Ze se u Zika objevuje

INFORMOVAT

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katetina Hlavkova
Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Luka$ Prochazka

Tridni ucitel: tfidni ucitel pFislusné tridy

SMP: Zjistit zavaznost

davody jeho jednani

upozornit na naznaky skolni Sikany
moznost Feseni situace, nabidka pomoci
psychologové, odbornici

homofobie
skola to skola + PPP + . ”
. Skola + PPP + psycholog + PCR
zvladne sama psycholog I
l' e
. v
viz bod 3 v
viz bod 3 +
kontaktovat viz bod 3 +
PPP kontaktovat PPP
+PCR
PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence
'S vedeni skoly (feditel, zastupce)
PCR Policie €R
33 [ Feditel $koly
ZRS zastupce Feditele $koly
T0 tFidni uditel




1 Pfiloha¢. 9

Krizovy plan pfi zjisténi rizikového chovani Zaka

(extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus)

pozvat experty k

diskusi se zaky, v p3
pfipadé zavaznych

SMP, V3: Odbornici

projevu - informovat
PCR

SMP, TU: prace ve tiidé

vyvolat diskusi na téma extremismus,
rasismus,.....
Zjistit rozsifeni uvedenych postojti ve
tfidé, informovat o moznostech a
povinnostech skoly pfi zavainych

projevech rasismu, .....

VS: Kontaktovani oboji rodice -

v

zda védi o problému (jak agresor, tak
obét), oznamit postup 3koly,
nabidnout pomoc pfi FeSeni situace, v
pfipadé nezajmu ze strany rodict
agresora, oznamit OSPOD, pop¥. PCR

LE i

extremismus

PP, NpP: podezieni, Ze se u zaka objevuje

INFORMOVAT

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka

Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy

zavaznost rizikového

SMP, VP: Zjistit

v

SMP, VP: Pohovor s

agresorem i obéti

w

OBET AGRESOR
|
poskytnout zjis-tit df"’,Ody déle postupuvat dle
pomoc, jednéni, PFilohy . 6 - Sikana
psycholog, upozornit na
odbornici nasledna
opatieni PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
SmMP $kolni metodik prevence
v§ vedeni $koly (feditel, zastupce)
PCR Policie CR
n RS feditel $koly
< ZR$ zastupce Feditele $koly
TU tfidni ucitel
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Krizovy plan pri zjiSténi vandalismu u Zaka

pohovor TU se Zaky,

mozZnost preventivni
besedy s

SMP, V3: Zpétna vazba

odbornikem,
upozornit kolektivy
na mozné nasledky

VS, SMP: $kolni Fad, tfida

!

kontrola skolniho fadu
popf. aktualizovat SR
provést pouéeni Zaka

Dle zavaZnosti informovat

PP, NpP: zjisténi, Ze Zak
védomé nici nebo
poskozuje majetek Skoly

INFORMOVAT

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochéazka

Tridni ucitel: tridni ucitel prislusné tridy

SMP: Zjistit zavaznost vandalismu, pohovor se
Zakem, podrobny zapis

uhradi opravu,
sam opravi

2

viz bod 3

v

Informace rodi¢tim -

kovani
do 5 000,- K& nad 5 000,- K& opakovan
vandalismu
I | |
infi t
mr:;fz:‘;a udélat zapis jako
1 ¥
- p podklad pro PCR,
dalSich krocich, tedat vie PER Informovat
ozndmeni P 0SPOD
.. . informovat rodice o
zfizovateli, .
L postupu Skoly
vyvolat jednani
mezi

zfizovatelem a
rodici

informovat rodice o vysi Skody,
domluvit s nimi zplsob uhrady
nebo opravy, poskynout
popfipadé pomoc ohledné
poggenstvi, proc se
vandalismus u ditéte objevuje
(telefon v systému Bakalar)

neuhradi,
neopravi

[\

viz bod 4

L i

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence

v§ vedeni $koly (Feditel, zéstupce)
PCR Policie CR

RS feditel $koly

ZR$ zastupce feditele $koly

TUO tiidni utitel




Pfiloha¢. 11

Krizovy plan pFi zjiSténi zaskolactvi u z2aka

pohovor TU se

Zaky, vysvétlit |
dusledky

SMP, VS: Zpétna vazba

PP, NpP: zjisténi
zaskolastvi u Zaka

zaskolastvi,
upozornit
kolektivy na
mozna kazeriska
opatreni

Klamani rodi¢t

Postupovat dle MP 10194/2002-14

!

pohovor s rodici, zjistit pFicinu

upozornit na dusledky

INFORMOVAT

v pfipadé opakovani - bod 3

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukés Prochazka
Tridni ucitel: tfidni ucitel pFislusné tridy

VS, SMP: pohovor se

Zakem

s védomim
rodié

klamani rodi¢a

do 10-ti hod

rodi¢ - pozvani
do skoly (TU)
doporucenym
dopisem,
provést zapis,
upozornit na
dusledky
neomluvené
absence

dle poctu hodin

viz bod 4

[

OSPOD, PPP, pfi
opakované
absenci PCR

Zaskolastvi s véedomim pravé
rodiét zaskolastvi
|
| informovat
do 25-ti hod nad 25 hod '°dilée o
| | poskytnout
; ; Informovat pomoc, PPP,
chhovna 0SPOD, psycholog
koml'sveos ucaftl 0SPOD pfi
rodi¢a (kdyz .
Fijdou) recidivé
p, l g’ nahlasi na
vychovna -
_— statni
opatfeni v K .
ramci £kol zastupitelstvi,
v PER

w
(¢)]

viz bod 3

-

PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
Smp Skolni metodik prevence
v§ vedeni 3koly (Feditel, zastupce)
PCR Policie €R
RS feditel $koly
ZRS zéastupce feditele skoly
T0 tiidni uditel
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Krizovy plan pii zjiSténi kradeze u Zaka

zpétna vazba

!

pohovor TU se zaky,
vysvétlit dusledky
kradezi, upozornit
kolektivy na mozna
kazeriska opatfeni a
dalsi postup Skoly v
pripadé recidivy

V pripadé recidivy -

opétovné informovat rodice,
dale pak informovat OSPOD a
dle vySe Skody poptipadé
informovat PCR

1 PP, NpP: Zak je pristizen pFi
kradezi v aredlu Skoly

INFORMOVAT

ZRS - Mgr. Luka$ Prochéazka
Tridni ucitel: tfidni ucitel pFislusné ttidy

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

> VS, SMP: pohovor se zdkem

KL |}

krade sam

donucen krast jinou osobou

l

dle vyse Skody

snazit se zjistit pravého

vinika

postupovat dle

I

Sikanovatel

[

priloha¢. 6 -
Sikana

37

do 5 000,- K¢ nad 5 000,- K¢ I
prestupek trestny €in Sikanovany
mfc'erov'avt informovat informovat rodice, nabidnout
oboje rodice rodice, pomoc
informovat
hledat Feseni PCR — =
PP |pedagogicky pracovnik
NpP|nepedagogicky pracovnik
[8mP|EkoIni metodik prevence

'S

vedeni Skoly (Feditel, zastupce)

PCR

Policie CR

RS

reditel Skoly

zastupce Feditele Skoly

ZRS
TU

tiidni ucitel
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Krizovy plan pri zjiSténi, Ze Zak ve Skole kouri, pouziva elektronickou cigaretu (EC)

Zpétna vazba

!

preventivni akce pro tfidni kolektivy

(pfednaska s odborniky), zahrnout
prevenci do pfedmétu VkZ, monitoring
ve Skole,....

V§, TU, VP, SMP:
informovat rodice Zaka

SMP: Pohovor se
Zakem

informovat je o problému
popf. poradit, jak ditéti pomoci
informovat je o postupu skoly
(Sk. Fad), sepsat zaznam
navrhnout opatieni (PPP, |éka¥

PP, NpP: Z3k je pristiZen pfi koureni,
pouzivani EC v arealu skoly

!

zakovi odebrat zbytek cigaret,
tabaku, EC a odevzdat je V$

|

osoby:

PP, NpP: lhned informovat o nélezu tyto

\ 4

INFORMOVAT

zjistit informaci, kde k tabaku,
cigaretam, EC pfisel (koupil, sebral
rodi¢tm, dal mu je spoluzak),
informovat ho o prestupku proti
Skolnimu fadu, vyvodit dasledky z jeho
jednani, zjistit miru zavislosti, popf.
poradit, jak s koufenim prestat,
vysvétlit zdravotni dasledky

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukd$ Prochézka

(O8]
0

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik

SMP $kolni metodik prevence

V'S vedeni $koly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR

ZRS zastupce reditele Skoly

tridni ucitel
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Krizovy plan pii zjiSténi, ze je Sikanovan pedagog

pedagog se domniva,
Ze je Sikanovan v
arealu skoly Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
/ Vedeni skoly: Feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

Zpétna vazba, opatieni

doporuéi rodi¢im agresora preventivni

lhned informovat:
nedomnivat se, Ze to

diagnost. pobyt, obéti pomoc ZRS - Mgr. Luka$ Prochéazka

zvladnu sam

odbornika, TU provede ve t¥idnim
kolektivu rozhovor, oznami také, jak
dopadla ona Sikana, jaké nasledky nesl
vinik(ci)

$kola Sikanu zvladne |—| viz bod 4
Skola nezvladne miru $ikany, prenecha véc
odbornikd, organiim v tr. fizeni., ale provede €MP, VP rozhodne zda:
|
I - I = | —— —— Skola Sikanu nezvlddne |—| viz bod 5
izolovat POCATECNI , INFORMACNI
Izolovat obé&t agresora OZNAMIT ROZHOVOR PRO POSKYTNUTI
(agresory) PODKLADU (dal3i je véc PCR)
| |
samezit SMP, VP: Pohovor s kdyz pti pohovoru zjisti, Ze Sikanu
popf. zavolat skupinové pedagogem Skola nezvladne - VIZBOD 5
225 (1ékafe) pinove
vypovédi
|
~ AGRESOR | OBET
RODICE 0spoD Policie CR PopF. ZZ5
ODBORNICI Iékaf |
zjistit pFiciny zjistit Cetnost, proc se to délo, forma
jednani Sikany
I | [
l ! l informovat poskytnout pomoc a radu
- INFORMATOR i&
OBET ORMATO AGRESOR rodice
SVEDCI [
| | | | |
zjistit, co se L. o
. e res oznamit rodictim, - . by . ..
stalo, jak ziskani dalSich e e pfi odmitnuti feseni, pfi snaze to
; R , zjistit dvody . . . Y. . .
dlouho to trva, informaci, L, .. vychovna komise, fedit - vychovna PPRIPedar o ieRvIBTacoUnik
kdo to d&l3 iskani mi Jednani,oznamit inf 0SPOD komise, hled o ——
o to dél3, ZIS-?m miry agresorovi co bude in ormovvat 0 3 omise, ’ev af NpP |nepedagogicky pracovnik
kde se to stalo, Sikany ’ pop¥. PCR formy usmifeni,
kdo je svédek nasledovat, postup omluva, popF. gviplzkolni ;
J skoly, dasledky jednani ! :vp pr. I5MP|3kolni metodik prevence
vzhledem o organiim v nahrada skody, VS |vedeni skoly (Feditel, zastupce)
omoc a rada & icie ¢
tr. Fizeni p PCR |Policie CR
ZRS |zastupce Feditele $koly
29 TU_|t¥idni ucitel
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Krizovy plan pri zjiSténi netolismu u zaka

spoluprace s

kolegy, podpora <
zaka pfi feSeni
obtiznych situaci,
pravidelné
konzultace s rodici

SMP, VS: Zpétna vazba

VS: Kontaktovani rodi¢t

y

PP, NpP: podezfeni, Ze se u Zzaka
projevil netolismus

zda védi o problému
pFi€iny jednani jejich ditéte
prehled aktivit doma, informovat o rizicich

y

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zdkem _

Y

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

y

divody jeho jednani,
jaké mohou byt zdravotni problémy
moznost Feseni situace, nabidka pomoci

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek

ZRS - Mgr. Lukas Prochézka
Tridni ucitel: tridni ucitel prislusné tridy

pokus ziskat diskrétné I :PP pedai"gic'ﬂy’:,rac""""k -
. Yt e ] p nepedagogicky pracovni
informace od fp?luzaku, L Smp Skolni metodik prevence
kamaradd 'S vedeni skoly (feditel, zastupce)
PCR Policie CR
RS feditel $koly
R ZRS zéstupce Feditele Skoly
40 T0 tridni uditel
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Krizovy plan pri zjiSténi sebeposkozovani Zaka

jasné hranice a
pravidia na pidé | ¢ SMP, V3: Zpétna vazba
Skoly, spoluprace

se Sk.
psychologem,
pravidelné
konzultace s rodici

PP, NpP: podezieni, Ze Zak se

V3: Kontaktovani rodich Y .
sebeposkozuje

y

zda védi o problému
priciny jednani jejich ditéte

y

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

PP, NpP: Informovat o

SMP, VP: pohovor se zakem

podezieni tyto osoby:
\ \
davody jeho jednani, Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
jaké mohou byt zdravotni problémy Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
moznost feSeni situace, nabidka pomoci Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukds Prochazka
Tridni ucitel: tiidni ucitel pfislusné tridy, ucitel TV

PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
Smp Skolni metodik prevence
V3 vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie €R
A RS feditel $koly
a1 ZRS zastupce feditele $koly
TU tiidni utitel




| Piiloha &. 17

Krizovy plan pii zjisténi, Ze Zak pFijima nova naboZzenska hnuti

lleOdSuZOVat, &
<
vysvétlovat,

SMP, VS: Zpétna vazba

netabuizovat,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodich

y

zda védi o situaci ditéte

pokud o to rodice pozadaji,

zprostifedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se zakem

\

rozhovor, nesnizovat jeho inteligenci,
k niéemu ho nenutit, nepoucovat,

bokud Zak zacne hledat pomoc, obratit se na odborniky

nabozenska hnuti

PP, NpP: podezieni, Ze Zak pfijima nova

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

\ 4

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova

Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukas Prochazka
Tridni u€itel: tfidni ucitel prislusné tridy

Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova

pokus ziskat diskrétné

i _—

informace od spoluzaku,

kamaradu

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence

'S vedeni Skoly (feditel, zastupce)
PCR Policie CR

RS feditel skoly

ZRS zastupce Feditele $koly

TU0 tridni uditel
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Krizovy plan pri zjiSténi rizikového sexualniho chovani

potieba brat kazdé
’fd§|e"" ditéte < SMP, V3: Zpétna vazba
vainé, otevienost,
interaktivni
programy,
pravidelné
konzultace s rodici

PP, NpP: podezreni rizikového
sexualniho chovani

V3: Kontaktovani rodict

y
zda védi o problému
priciny jednani jejich ditéte

v
dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu

zprostiedkovat setkani s odborniky

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

J \ 4
divody jeho jednani Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
jaké mohou byt zdravotni problémy Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
moznost FeSeni situace, nabidka pomoci Vedeni skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukds Prochazka
Tridni ucitel: tiidni ucitel pfislusné tridy

SMP, VP: pohovor se zakem

PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
Smp Skolni metodik prevence
'S vedeni Skoly (feditel, zastupce)
PCR Policie CR
43 RS feditel $koly
o ZRS zastupce feditele skoly
TU tridni utitel
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Krizovy plan pri zjiSténi prisluSnosti Zzaka ke subkulturam

akceptovani

pislusnostik  [€ SMP, V3: Zpétna vazba

subkulture, vice
informaci,
pravidelné
konzultace s rodici

VS: Kontaktovani rodic¢

y

zda védi o pFislusnosti jejich ditéte k subkultuie
priciny jednani jejich ditéte

\ 4

dohodnout dalsi postup
nabidnout pomoc, kontakty, literaturu
zprostiedkovat setkani s odborniky

SMP, VP: pohovor se 7akem _

Y

davody jeho jednani,
oddélit pfislusnost k subkultufe a rizikové chovani
nabidka pomoci

ke subkulturam

PP, NpP: podezieni pfislusnosti Zzaka

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

y

Vedeni Skoly: reditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Luka$ Prochazka
Tridni ucitel: tfidni ucitel ptislusné tfidy

Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. KateFina Hlavkova

pokus ziskat diskrétné

LI il

informace od spoluzaka,

kamaradua

44

PP pedagogicky pracovnik

NpP nepedagogicky pracovnik
Smp $kolni metodik prevence

'S vedeni Skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie R

RS feditel 3koly

ZRS zastupce feditele Skoly

TU tiidni ucitel
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Krizovy plan pri zjiSténi domaciho nasili

konzultace, < SMP, VS: Zpétna vazba
programy s
odborniky,
bezpecné

prostiedi ve Skole

VS: Kontaktovani rodict PP, NpP: podezieni domaciho nasili

v
zadost o vysvétleni problému, mize dojit k
nebo vyvraceni domaciho nasili

v
dohodnout dalsi postup
nabidnout kontakty, literaturu
zprostfedkovat setkani s odborniky

PP, NpP: Informovat o
podezieni tyto osoby:

\ v

SMP, VP: pohovor se 7akem

zjistovani situace Metodik prevence, ZRS: Mgr. Monika Kalinova
moznost feseni situace, nabidka pomoci I Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
° Vedeni Skoly: feditel Skoly - Mgr. Petr Sadilek
- ZRS - Mgr. Luka$ Prochéazka
/ Tridni ucitel: tfidni ucitel prislusné tridy, ucitel TV
Zak zije v prostiedi Zak je obéti
s domacim nasilim domaciho nasili
PP pedagogicky pracovnik
NpP nepedagogicky pracovnik
| viz pfiloha ¢. 5.a SmP $kolni metodik prevence
V3§ vedeni skoly (Feditel, zastupce)
PCR Policie CR
AL RS feditel Skoly
i ZRS zastupce Feditele 3koly

TU tfidni utitel
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Krizovy plan pFi podezreni, Ze zak hraje hazardni hry

Prevence

!

preventivni akce pro tfidni
kolektivy (pfednaskas

odborniky), zahrnout prevenci

do vyuky, monitoring ve skole

Informovat OSPOD,
Policii

v

informovat OSPOD v pfipadé
odivodnéného podezieni,
spolupracovat, hledat feSeni
problému, pfi podezieni ze
spachani trestného ¢inu,
vyhotovit zapis a predat Polici

L

Informovat rodice

v

informovat rodice o podezfeni,
spolupracovat, hledat feseni
problému

PP, NpP: zak v
podezieni, Ze hraje
hazardni hry

PP, NpP: informovat:

v

Metodik prevence ZRS: Mgr. Monika Kalinova
Vychovny poradce, ZRS: Mgr. Katefina Hlavkova
Vedeni skoly: reditel skoly - Mgr. Petr Sadilek
ZRS - Mgr. Lukds Prochazka

PP

pedagogicky pracovnik

NpP

nepedagogicky pracovnik

Smp

Skolni metodik prevence

VS

vedeni Skoly (Feditel, zastupcd

PCR

Policie CR

ZRS

zastupce feditele Skoly

TU

tFidni ucitel
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Krizovy plan pri duSevnim onemocnéni zaka

navozeni oteviené,
bezpecné, pfijemné a
prijimajici atmosféry;

stigmatizace o

onemocnénich

hovofit bez

dusevnich

slib, Ze to nikomu

PP - ve vyuce

agendy

SMP: Zalozit zéznam do své

nefeknete; slib, Zeseto | |
vyresi k idealni

predstavé zaka;

pedagogové - co radéji NE
pfi rozhovoru se Zzdkem

zlehovani situace
moralizovani, obvifiovani

okoli volat 155

v pfipadé bezprostiedniho
ohrozZeni zdravi ditéte ¢i jeho

PP, TU nebo s podporou
nékoho z kolegi + SPP

ZZ odmita ¢i zaujima
nespolupracujici postoj

V pfipadé, Ze rodice situci
nechtéji fesit, obratit se na
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:

Nazev a adresa Skoly/Skolského zafrizeni, ro¢nik:

Osetrujici Iékaf/odborny lékafr:

Diagnéza:
(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku

problémové situace napf. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni

»Krizového planu“:

Tridni ugitel:

Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist'ujici specializované c¢innosti ve Skole/Skolském zarizeni (napf.

fyzioterapeut, specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):
Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potfeb dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni):

Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zZaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich

pristupu apod., napf. fyziologickd potfeba, pfijem potravy, tekutin, unava a ,pfetazeni®,
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precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény

aktualniho zdravotniho stavu, &i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuéeny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na

zakladé osobnostni charakteristiky Zaka viz ,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuceni Skolského

poradenského zafizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch® slouzici jako podklad pro

vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,

problémového chovani i problémové situace):

Doporuéeny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

1.

Ucitel pfeda dité asistentovi pedagoga, ktery dité zna a je s nim ve tfidé v dany
moment. V pfipadé, Ze asistent pedagoga neni, zavola ucitel vychovnému poradci

nebo Skolnimu metodikovi prevence a dité preda jemu.

. Asistent/VP/SMP zajisti ditéti klidné prostfedi, tmu a zvazi situaci, jestli kontaktuje

zadkonného zastupce. Podava mu napoje a prochazenim se s nim ho uklidriuje.
ZKlidni-li se zak do 30 minut, zlstava ve Skole.

Ucitel se postara o tfidni kolektiv a informaci pfeda telefonicky Skolnimu psychologovi,
ktery pfijde na pomoc.

V pfipadé, Zze se matka nedostavi a afekt povede k ohrozeni zdravi zaka nebo zdravi
spoluzakll, bude pozadano o pomoc odborné I|ékaiské pracovisté, které bude
informovano o aktualni farmakoterapii ditéte (seznam pfilozen) nebo pfivolana linka
155.

5. Z&konni zastupci jsou kontaktovani telefonicky.

6. O celém incidentu je proveden zapis tfidnim ucitelem.

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve

Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého zaka:

Misto, datum: Zpracovalla:

Podpis feditele Skoly:
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2.3 Priloha¢c.3

Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Skolni vykon, prospé&ch, $kolni zdatnost a hlavné neprospéch ve $kole je vaznym problémem,
jehoz feSeni si vyzaduje naro€nou praci se zakem. Pfi feSeni Skolnich neuspéchu musi
pravidelné spolupracovat ucitelé, rodiCe a samotni zaci. Mnohdy je nutna i konzultace
s odborniky napf. se Skolnim psychologem, specialnim pedagogem nebo pracovniky z PPP.
Pokud ma byt Zak uspésny, je potfeba spoluvytvaret podminky, kdy zaZije uspéch (uspéch
neni vZdy jen jednicka Ci dvojka).
Pokud ma byt zak uspésny, musi zit a pracovat v prostredi, které je mu pfijemné.
Pokud ma byt zak uspésny, musi zit a pracovat v prostredi, které je mu bezpecné.
Neprospéch ovliviuje nejen zdravy vyvoj osobnosti Zaka, ale sniZuje i vyhlidky na jeho
moznostmi zaka a vysledky jeho prace. Objektivni posouzeni moznosti Zzaka neni jen
zalezitosti ureni jeho intelektovych predpoklada.
Mozné pfi€iny napf.:

- SniZeny zajem o vyuku

- Nizka motivace

- Pasivita

- Snizena sebedlvéra

- Nedostatek pracovnich navyku

- Zaporny vztah ke Skole

- Zdravotni problémy

- Smyslové a feCové vady

Podpora skolni uspésnosti (predchazeni skolni neuspésnosti)

e 3kola funguje podle jasnych a srozumitelnych pravidel (viz. Skolni Fad)

e duleZité je aktivni $kolni poradenské pracovisté (SPP), rodice jsou seznameni s jeho
¢leny a naplini prace na 1. rodiovské schuzce v zafi

e SPP se pravideln& schazi a poskytuje odborné konzultace

¢ na Skole pracuje Skolni psycholog a specialni pedagogové
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tfidni uCitelé (TU) se podileji na vypracovani pravidel tfidy a nasledné jejich
dusledném dodrzovani, TU systematicky pracuji se tfidou v rdmci hodin (zejména
etické vychovy), posilaji mésicni zpravy o déni ve tfidach Skolnimu metodikovi
prevence

Zaci dodrzuji pravidla, na jejichz formulovani se podili (pravidla tfidy)

vyznamna je uzka spoluprace vSech pedagogickych pracovniki a vzajemna
informovanost (v€asné predavani informaci tykajicich se zejména prabézné
dochazky, chovani, plnéni Skolnich povinnosti, feSeni problému je zasadni pro
odhalovani dalSich rizik, ktera mohou mit vliv na Skolni neuspésnost)

tfidni uCitel a vyuCujici konkrétniho pfedmétu sdéluje zakonnym zastupctim na tfidnich
schlizkach nebo na pozadani i jinym dohodnutym zptisobem informace o prospéchu,
chovani a dochazce zaka do Skoly

neméné dullezita je péCe o zaky s nékterym z rizikovych faktorl (napf. opakovani
ro¢niku, pfestup z jiné Skoly, neprospéch, opakovana vysoka absence), navazujici
preventivni pohovory zaku s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
Skolnim psychologem, se zakonnymi zastupci a stanovovani podpurnych opatfeni
8kola vyuziva rovnéz podpurnych programi MSMT na podporu zaki z jiného
sociokulturniho prostredi

v pfipadé zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu s
vyhlaskou €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist — tfidni ucitel zajistuje sezvani
vSech zainteresovanych ke spole¢né uvodni schizce, kde jsou rodi€e a Zaci s planem
seznameni

v pfipadé opakovanych selhani pfi zvladani uciva s poskytovanim podpUrnych
opatfeni 1. stupné vyuclujici kontaktuje tfidniho ucitele, ktery informaci pfeda
zakonnému zastupci a élenim SPP za G&elem zji$téni pficiny a nastaveni podpory pfi
uceni

Z4ci jsou seznamovani s moznymi vhodnymi styly u€eni a uci se védomé pouzivat styl
pro né v dané situaci nejvyhodné;jsi

Z4ci jsou pozitivné motivovani k u€eni, poZzadavky jsou pfimérené, srozumitelné
pedagogové seznamuji zaky se vzdélavacimi cili a vedou zaky k tomu, aby sami
vyhodnocovali jejich dosahovani a aby sami formulovali o€ekavani od vlastni prace
pedagogové zarazuji aktivity, které posiluji pozitivni sebepojeti a sebevédomi zaku,
podporuji samostatné a nezavislé mysleni zakud

pedagogoveé zjistuji a poté pracuji se silnymi a slabymi strankami Zaka
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e Skola vytvafri vstficné a bezpecné misto pro zaky, rodiCe, pedagogy a dalSi pracovniky

e pedagogicti pracovnici vytvari zdravé klima tfidy a Skoly, prostfednictvim rlznych
metod a forem vyuky

e 3kola ma zpracovany PPS, jehoz soudasti je i Krizovy plan $koly, kde jsou
rozpracovany jednotlivé postupy v pfipadé vyskytu rizikového chovani

e Skola realizuje seznamovaci programy, pouziva nastroje zaméfené na vzajemné
poznani, na posilovani socialnich a komunikagnich dovednosti (viz. PPS)

e zaci maji moznost vybrat si z velké nabidky douCovani a dalSich volnoCasovych aktivit

Postup v pfipadé nedosazeni cile

e dalSi konzultace, individualizovana pomoc, vypracovani planu pedagogické podpory
(PLPP), stanoveni podpurnych opatfeni 1. stupné, domlouvan postup s jinymi

odborniky, nové vySetieni v PPP (podplrna opatfeni vyssiho stupné)

Strategie predchazeni Skolni Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani

Pokud je ve Skole zajisténo fyzicky i psychicky bezpecné prostfedi, maji Zzaci i pedagogové
uspokojovanu potrebu jistoty a bezpeci. V takovém prostfedi jsou ochotni ke spolupraci, Zaci
se chtéji ucit novym dovednostem, dozvidat se nové informace. V opa¢ném pfipadé se jak
pedagogové, tak zaci snazi ,nebezpecné® situaci vyhnout, feSi strategii uniku a uz jim
nezbyva kapacita na uéeni (se). Zaci, ale i pedagogové se pak mohou chovat odmitave,

nechtéji spolupracovat s ostatnimi a na novych informacich jim nezalezi.
K dlouhodobym cilim uvedené &asti patfi napf.:

e vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu tfid i Skoly

o formovani arozvijeni dovednosti pro Zzivot, socialnich dovednosti a dovednosti

seberegulace zakl

o rozvijeni kliCovych dovednosti pedagogl, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogu
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Prostiedky, které vedou k dosazeni cill:

e vSichni pracovnici Skoly se fidi zasadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, ato ve vztahu k Zakim a jejich rodi¢im ike svym kolegim; svym
prikladem poskytuji Zzakim vzor prosocialniho chovani a zaroven toto chovani u nich
modeluji a podporuji

¢ vSichni pedagogové jsou vyskoleni, rozeznaji pfiznaky rizikového chovani zaka a bez
prodleni zajistuji jeho feSeni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se Skolnim
poradenskym pracovistém), zakonnymi zastupci zakl a zaky

e je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potfebuji reSit subjektivné narocné
Zivotni situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socialni rozvoj

e aktivni prace se tfidou je uskutecnovana v urcité Cetnosti a tfidé se poskytuje zpétna
vazba

e pedagogoveé ucCi zaky vyuZzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, patfi sem rozvijeni schopnosti a dovednosti zvladat zatézoveé situace
(napf. vyuzivani relaxa€nich technik), rozvijeni schopnosti a dovednosti sebeovladani
(nacvik efektivniho feSeni konfliktl, nacvik asertivni komunikace, schopnost celit
socialnimu tlaku), rozvijeni schopnosti €init informovana rozhodnuti

e pedagogoveé vyuzivaji individualni nebo tymovou supervizi, seberozvojovée vzdélavani,

jednoznacné vymezeni kompetenci, tymovou spolupraci pfi feSeni rliznych situaci

Postupy v pripadé nedosazeni cile spocivaji napf. v nasledujicich opatrenich:

e vSem pedagoglm, zakim a zakonnym zastupclim je poskytovana ,zpétna vazba“

v pfipadé neuspésného (ale i uspésného) feseni situace

« Skola ma stanoveny postup pfi feSeni Sikany nebo dalSich projevu rizikového chovani

podle metodického doporugeni MSMT a ma vypracované krizové plany

« VvSichni pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem seznameni a v pfipadé nutnosti je

pouziji
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2.4 Prilohac. 4

Prehled zakladni legislativy
Strategie
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
e Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027
e Strategie prevence kriminality na léta 2022-2027
e Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti, zakl a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2025-2028
e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2023-2025

Metodické pokyny:
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
student( ve $kole a kolskych zafizenich MSMT CR &. j.: 21 291/2010-28 od 1. 11.
2010 (pfilohy upravované 1. 1. 2012) 13 pfiloh

doplnéné o dalsi rizikové chovani — 10 pfiloh

1) Navykové latky — drogy

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol a déti Skolniho véku

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni Sikanovani

7) Kybersikana

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10) Vandalismus

11) Zaskolactvi
12) Kradeze
13) Tabak
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14) Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které pfichazi
z vngjSiho i vnitfniho prostredi

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova nabozenska hnuti
18) Rizikové sexualni chovani
1
20) Domaci nasili

21

22) Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS ve

)
)
)
9) Prislusnost k subkulturam
)
) Hazardni hrani
)
Skolach a Skolskych zafizenich

23) Psychicka krize, duSevni onemocnéni

24) Sebevrazedné chovani

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni (Cj.: 21149/2016.)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z
vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v
ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

e Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zakua

e Pomdicka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniku
a vylouceni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

e Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zaki

e Zasady pfistupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

e Pomdicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniku
a vylouceni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017
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https://msmt.gov.cz/file/61094/

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a nékterych dalSich zakonl vyhlasené pod &.
82/2015 Sb., Novela Skolského zakona (€.101/2017sb.)

Zakon €.562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon €.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(
Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

Zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik — ,zakon o rodiné“

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkach
a o zmeéné nékterych dalSich zakon, v platném znéni

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek plné nahrazuje — Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
a 0 zmeéné souvisejicich zakonl. Zakon €. 65/2017 Sb. platny od 31. 5. 2017
Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi
ve vécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Novela zakona 359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, provedena zakonem
€. 401/2012 Sb. - o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné — pravni

ochrané déti
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

Vyhlagky

Novela zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
z roku 2012 (¢.333/2012) Sb.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. - Novela 116/2011Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich s u€innosti od 1. 9. 2016
Vyhlaska 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pinéni
povinné Skolni dochazky

Vyhlasku €. 73/2005 Sb.- nahrazuje vyhladka ¢. 27/2016 Sb. — o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku nadanych — s ucinnostiod 1. 9. 2016
- cilem je vytvareni rovnych podminek a pfileZitosti ve vzdélavani....

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky.

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce.

Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 48/2005 Sb. — o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni
vyhlasky €. 454/2006 Sb.

Vyhlaska €. 473/2013-2 Sb. — o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné

pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisu
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2.5 Prilohac.5

Sit’ sluzeb kraje

Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje

Nezastupitelnou roli v organizacnim systému primarni prevence v oblasti
institucionalniho vzdélavani zajistuje Pedagogicko-psychologicka poradna
Kralovéhradeckého kraje. Poradenské sluzby jsou zaméfeny na prevenci a feSeni vyukovych
a vychovnych obtiZi, socialné patologickych jevu, na vytvareni vhodnych podminek, forem a
zpusobu prace s zaky nadanymi a mimofadné nadanymi, na zmirfiovani dusledk
zdravotniho postizeni Zakd ve specialnich Skolach, na integraci zakd se zdravotnim

postizenim a se specifickymi poruchami u€eni a chovani a na kariérové poradenstvi.

Skolské poradenské pracovisté MOZAIKA
Skolské poradenské pracovi$té Mozaika nabizi ambulantni, poradenskou
a terapeutickou pomoc détem, dospivajicim, rodinam, pedagogim a Skolam. Zabyva se

vychovnymi a vyvojovymi problémy déti ve véku od 3 do 15 let.

Strediska vychovné péce

Jejich pracovisté nabizeji vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a mladezi
s negativnimi jevy chovani, u nichz jesté nejsou divody pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy ve specialnich vychovnych zafizenich. Jsou koncipovana bud jako internatni
pobytova vychovna zafizeni nebo zafizeni, ktera poskytuji ambulantni péci i poradenské
sluzby. Koncepce €innosti téchto pracovist vychazi z terapeutické pomoci postavené na
respektovani charakteristickych rys osobnosti problémovych jedincu. Ve vétsiné pfipadud se
uzce spolupracuje s rodiCi a také s kmenovou Skolou ditéte. Stfediska vychovné péce jsou
organizaCné soucastmi Détského diagnostického ustavu v Hradci Kralové, ktery zfizuje
MSMT. Jde o stfediska preventivni pé&e pro déti a mladez s projevy problémového chovani.
Policie CR

V nasem kraji bylo zfizeno Preventivné informacni oddéleni — Krajské reditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje, sdruzujici policisty, ktefi se zabyvaji prevenci ze v8ech
okresu Kralovéhradeckého kraje. DalSi aktivity (napf. z oblasti situaéni prevence), besedy
a tematické prednasky pro obcany byly provedeny s ohledem na vyvoj specifické
bezpecnostni situace v daném teritoriu. Vefejnosti byly pfedavany potfebné informace rovnéz
na raznych prezentacnich akcich a prostfednictvim médii (tisk, televize, rozhlas, webové

zpravodajstvi).
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Méstskeé policie v obcich s rozSirenou plisobnosti

Hlavni naplini prace lektorl je pfiprava a realizace pfednaskové ¢innosti. Pfednasky
jsou ureny seniordm, zdravotné handicapovanym, ale pfevazna &ast Cinnosti je zamérena
na déti a zaky z hradeckych matefskych, zakladnich a stfednich Skol. Oddéleni prevence
kriminality zajiStuje v ramci své Cinnosti spolupraci se subjekty, které se ve mésté vénuji
prevenci kriminality. SouCasné se spolupodili na feSeni udalosti v souvislosti
s Cinnosti Méstské policie Hradec Kralové. Pro Sirokou vefejnost pfipravuje a soucasné i
realizuje projekty a akce, jejiz soucasti je infostanek méstské policie, prezentace

preventivné-informacnich materialt a ukazky ze sluzebni kynologie a sebeobrany.

Probac¢ni a mediacni sluzba v obcich s rozSifrenou plsobnosti

Probaéni a mediaéni sluzba CR (dale jen ,PMS*) usiluje o zprosttedkovani uginného
a spoleCensky prospésného feSeni konfliktd spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné
organizuje a zajistuje efektivni a dastojny vykon alternativnich trestl a opatfeni s dirazem
na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. PMS pfedstavuje novou
instituci na poli trestni politiky, vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socialni prace a prava,
zejména trestniho. Cilem Cinnosti PMS je integrace pachatele, participace poSkozeného a
ochrana spole¢nosti. Ve svych projektech se zabyvaiji prevenci kriminality. Cilem projektu je
napf. motivace pro navrat do Skoly, motivace pro rozsifeni kvalifikace, vzdélani obecné a

pracovni praxe.

Obc¢anské sdruzeni PROSTOR PRO, o. s.

Od roku 2010 se na uzemi Hradce Kralové zaCalo primarni prevenci zabyvat obCanské
sdruzeni PROSTOR PRO. Poslanim Preventivnich programt SPIRALA je dlouhodobég,
kontinualni a interaktivni pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani zaku a studentu
Skol i Skolskych zafizeni v Kralovéhradeckém kraji. Sdruzeni realizuje preventivni programy
a nabizi rady, pomoc a konzultace pedagogim, zakim a studentim i jejich rodinnym
pFislusnikim v oblasti projevu rizikového chovani. Hlavnim cilem program( je prfedchazet
rizikovému chovani zakd a studentu, snizovat negativni projevy a eliminovat dalSi rozvoj
jejich rizikového chovani.

Obcanské sdruzeni Prostor, Kolin

Preventivnimi programy v okresech Hradec Kralové a JiCin chce obanské sdruzeni
zakim zakladnich a stfednich Skol pomahat v ramci specifické formy prevence socialné
nezadoucich jevl predchazet & mirnit negativni jevy v chovani, ,bezpecné je provést
obdobim nejistoty v dospivani a pomoci jim utvaret zdravé Zivotni postoje.“ Do programu jsou
kromé zakul skol zapojeni i jejich tfidni ucitelé, metodici prevence a rodi¢e. Program primarni
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prevence o. s. Prostor se ve svych aktivitach zaméfuje na problematiku uzivani navykovych
latek (legalni i nelegalni navykové latky, jejich uc€inky a rizika). Dale na problematiku dalSich
socialné nezadoucich jevu jako je gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyrani a zneuzivani
déti aj. a na podporu osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich

situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, schopnost Celit socialnimu tlaku)

Obc¢anské sdruzeni Semiramis, Mlada Boleslav

Poslanim Semiramis o. s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobam ohrozenym
uzivanim navykovych latek formou terénnich, ambulantnich a poradenskych program,
predevSim na uzemi StfedoCeského kraje s cilem minimalizovat negativni dopady uzivani
drog. Semiramis o. s. vytvafii podminky a poskytuje zazemi pro stabilni chod a rozvoj vSech
odbornych programu. Cilovou skupinou jsou uzivatelé drog a osoby jim blizké, Zaci Il. stupné
zakladnich skol, pedagogové.

Centrum primarni prevence ob&anského sdruzeni poskytuje Skolam a odborné i laické
vefejnosti na Uzemi StfedoCeského a Kralovéhradeckého kraje profesionalni intervenci a
odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Toto realizuje
prostfednictvim dlouhodobych program( specifické primarni prevence, poradenskych a
vzdélavacich aktivit, ¢imz se snazi u déti a mladeze predchazet problémim spojenym s

rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjSiho véku.

Nizkoprahova zafrizeni pro déti a mladez

Poskytuji sluzby rizikovym, neorganizovanym détem a mladezi, ktefi jsou ohrozZeni
socialné patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl neakceptovany vétSinovou
spolecnosti. Zakladnim prostfedkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou je nabidka
volno¢asovych aktivit. Cilem je zlepSit kvalitu Zivota cilové skupiny pfedchazenim, snizenim
socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zpisobem Zivota, umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socialnim prostfedi a vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohli FesSit
svoji nepriznivou socialni situaci. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani

prav a zajmu, poskytuje se bez uhrady.

Ob¢anské sdruzeni Salinger

Obcanské sdruzeni Salinger vzniklo v roce 1997 s cilem poskytovat mladym lidem
podporu v zaclenovani do spoleCnosti, hajit jejich opravnéné zajmy. V soucCasné dobé
realizuje sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji a prorodinné aktivity v Hradci
Kralové. Pusobi zde nizkoprahové zafizeni Modry pomerané. Sdruzeni pracuje s détmi,

mladezi i celymi rodinami v socialné vylou¢enych lokalitach (KC Amaro Phurd — Prazska,
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Okruzni, Hradec Kralové). Jejich naplini je i prace s Zzadateli o nadhradni rodinnou péci a s
péstounskymi rodinami (Stopa ¢apa), provozuji prorodinné centrum (Budulinek). Pracuiji
s rodinami v obtiznych zivotnich situacich (Triangl). Program Sanace rodiny je urCen tém
klientdm s détmi do 18 let, kde se vyskytuji vychovné problémy (zaskolactvi, agrese, Sikana,
alkohol, problém s autoritou), tam kde je potfeba pomoc a podpora pfi vychové déti (napf.
pomoc s nastavenim pravidel, odmén a trestll) nebo potfeba pomoci a podpory v péci o dité
(jak lépe zvladat pripravu déti do Skoly, stravovani, hygienu atd.) €i je nafizen dohled nad
vychovou déti nebo hrozi nafizeni ustavni vychovy u ditéte, pfipadné je potfeba podpory

rodiny pfi pfipravé na navrat ditéte z ustavni vychovy.
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